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мЕню

бесплатного горячего питания обl^rающихся 1 - 4 классов

МАоУ СоШ Ns12

завтрак

26.0|.2024г.

Индивидуальный предприниматель В. Ильенко
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мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся с ОВЗ и

детей-инваJIидов 1-11 классов МАОУ СОШ NЬ12

26.0|.2024г.

каша молочнаlI
чай с лимоном
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ционно / масло з4,40 15/15 г
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Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

Обед
;it. суп с лапшой Iз7,2в 180 г 11.18 4.99 5.88 10.54
:i"2. Рис отварной 138,0 1 50г 7.Iб 5.0

,7.2 21.5
:а,э. Котлета к\,lэиная 15з,0 50г 28,40 6.46 4.79 6.6з
:4. Компот из сухофрyктов 5,7.9 150 г |7,54 0.75 0.15 15.15

5. хлеб пшеничный 104,00 40г 2,J4 3.04 |.|2 20.56
82,00

Индивидуальный предприниматель Е.В. Ильенко
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мЕню

бесrrлатного горячего IIитания обуrалощихся лъготньuс категорий

5-11 классов МАоУ СоШ Ns12

обед
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