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мЕню

бесплатного горячего питания обl^лающихся с ОВЗ и

детей-инва:rидов 1 - 11 классов
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Наименование блюда Калорий-
ность(кка_п.)

Выход
(грамм)

L{eHa белки }киры углеводы

Завцэак
1 запеканка с печенью 305,0 250 г 4з,84 |7.26 6.96 30.85
) салат из капусты. горошек 35,6 60г |5,т4 1.52 J.6J 8.75

,_) . хлеб пшеничный |04,4 40г 3.53 3.04 1.|2 |5.42

,4. чайссахаромилимоном 4],8 200 г 5.4з 10.98

67,94
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Наименование блюда Калорий-

ностьrккал.)
Вьжод
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

Обед
1 Суп гороховый 134,0 200 г 16,70 5 4.5 l7,8

:2. Биточки рыбные с соусом 2зз,5 150 г з5.47 14.1 5,82 24.з2
каша пшеничная 2з9,5 150 г 7.60 5.0 7.2 27.5

4. Компот из сl,хофруктов 112,09 200 г 17.80 0.7 0.14 ||.25
;5. хлеб пшеничный |04,4 50г 4.4з 3.04 |,t2 т5.42

82,00
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Индивидуальный предприниматель Е.В. Ильенко
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бесплатного горячего питания обуrающихся льготньrх категорий
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