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2З.0|.2024г.
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наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Выход
(гпамм)

I_{eHa белки жиры углеводы

Завтрак
1 Запеканка с морковью и

фDуктовым соyсом
224,9 2I5 г з8,57 15.78 15.1з 4|.14
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i,2. Бутерброд с маслом 87,09 20г 20.41 7.25 0.08 0.13

чай с лимоном з7,96 200 г 5"43 0.017 0.063 t 8.18
..4. хлеб пшеничный 104,48 40г з51 |.|2 3.04 |5.42

67,94
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Индивидуа:tьный предприниматель Ильенко

N9
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Выход
(гоамм)

I_{eHa белки жиры углеводы

обед
l1
aI

Суп картофельный с
вермишел.

||2,4 200 г 17,18 2.4 2 |4.6

2, Плов из филе курицы 111 ,)
50/100 г 41.48 1 1.3 17.4 28.5з

:a
J. чай с лимоном з],9 200 г 3.88 0.017 0.063 15.18

,!4, хлеб пшеничный |04,4 40г 2.74 |.|2 3.04 L5.42

i5. Салат из моркови 59,95 50г 10.52 0.08 0.1

iil 82.00
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бесплатного горячего питания обуrающихся льготньп< категорий

5-11 классов МАоУ СоШ Jtlbl2
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Наименование блюда

Плов из
чай с лимоном
хлеб пшеничный

59,95
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