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Аоу сош Jф12

Е.В. Ильенко

мЕню

бесплатного горячего питаIIия обуrающихся 1 - 4 классов

мАоу сош jф12

завтрак

22.11.202Зг.

Индивидуальный предприниматель

Nb

п/п
Наименование блюда Калорий-

ность(ккал.)
Выход
(грамм)

IfeHa белки жиры угпеводы

1 Щницель куриный,
картофельЕое пюре

з59,08 250 г 6|,92 13.85 44.0 48.04

2. Чай с JIимоном 59,0 210 г 5.44 0.3 0 |4.5
a
J. Хлеб пшеничный. сыр 1 59,1 66г |9.з4 5.97 5.82 |4.з7

4. Овощная закуска бз,5 60г 22,50 2.з8 0 8.73

109,20
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Елена

вячеславовна

ы,,^"rм



СоШ N912

мЕню

бесплатного горяtIего IIитания обуrающихся с овз и

детей-инвалидов 1-11 классов МАОУ СОШ Jф12

22. ||.202Зг.

Nq

п/п
Наименование блюда Калорий-

ность(ккал.)
Вьжод
(юшлм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 котлета со сметано-

соYсом

|79,52 90г 4|,64 9.]9 10.85 18.94

2. Картофель отварной |40.з7 1 50г |2.15 з.16 4.38 16.88

з. хлеб пшеничный 1з0.6 40г 3"5з з.8 1.4 25.1

4. Чай с сахаром з7.96 200 г 2.80 0.|44 0.144 25.08

5. Свекла отварнаJI 8,з 60г 3.30 0.04 2,01 3.9

64,54

N9

пlл
Наименование блюда Калорий-

ность(ккал.)
Вьтход
(грамм)

IdeHa белки жиры углеводы

обед
1 рассольник 121,50 200 г |2"7з 4.8 5.05 1з.05

2. Плов из птицы с рисом 401.25 250 г 48,20 1 t.3 |,I.4 28.5з

J. сок фруктовый 5],96 200 г 7,54 0.75 0.15 15,15

4. хлеб пшеничный 130"6 40г 3,53 з.8 |.4 25.7

72,00

Елена
вячеславовна

ч?ъr.r.-d

Индивидуальный предприниматель Е.В. Ильенко



мЕню

бесплатноГогорячегопиТанияобуrающихсяJIЬГоТньжкатегорий

5-11 классов МАоУ СоШ Jф12

обед

22. ||.202Зг.

ксогласовано>

оУ СоШ Ns12

.В.Кондрахин

Е.В. Ильенко
Индивидуальный предприниматель

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьжод
(граrrлм)

Щена белки жиры углеводы
]\ь

п/п
164,з 90г зз,20 6,8,I

2зs

,7;74 1.з5
1.

т.
котлета мясная ,1,2 26.7
w, 150,4 150 г 10,20

57.6 200 г 7.54 0.75 0.15 15.15
J. сок фруктовый

2.06 2.28 0.84 |5.42
4. хлеб пшеничньй 78.3 З() г

53.00
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