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Наименование блюда

Салат из свекJIы. зелень
какао на молоке 101,58

ильЕнко
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А.В.Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся с ОВЗ и

детей-инвалидов 1-11 классов МАоУ соШ J\Ъ12
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наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Выход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 котлета оыбная 150"8 90г 6|,82 I0.62 10.41 1 1.81

,2, рис отваоной |24"8 150г |2,75 4.6t 6.45 48.20
a
J. Чай с caxaDoМ з7,7 180 г 4,з2 0.91 0.006 10.98

,4. хлеб пшеничный 78,з 30г 2,06 2.28 0.84 15.42
.5 Салат из свеклы,зелень 59,9 60г 10,52 0.8 з.25 4.2

67,94
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Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Выход
(гоамм)

Щена белки жиры углеводы

Обед
1 Борщ из свежей капусты 1 1б.3 200 г 15.69 6.57 6.05 Iз,7l
aL. гуляш из филе 186.з 90г 37.68 5.25 6.15 з5.25
J. каша пшеничнаlI 151.40 l50 г 1.1,6 з.29 5.44 22.20

.4. хлеб пшеничньтй 94.4 50г 4.4з 3.16 0.4 19,з2
5. компот из счхофпчктов 103,1 200 г |7,04 0.9 0.18 l8.18

82,0
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Индивидуальный предприниматель .В. Ильенко
fl+вOi;оэщ
'йi#нко Ч

Елена
вячеславовна

fu,,r*й
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