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СоШ Ne12

.Кондрахин

Е.В. Ильенко
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I

мЕню

бесплатного горяtIего питания обуlшощихся 1 - 4 классов

мАоу сош Js12

завтрак

20. 1l "202Зr.

Индивидуальный предприниматель

"фЪЗ*s,с

Jф
п/п

Наименование бшода Калорий-
ность(ккш.)

Вьпtод
(грамм)

IdeHa белки жиры углеводы

1 каша молочнаrI с маслом |46,2 200 г 24,24 5.48 4.87 20.1

2. какао с молоком 177,0 1 80г |,7,7з з.81 5;7 2з.51

з. Хлеб пшеничный, масло 181,5 90г 48,48 6.81 б.05 24.96

18,70 0.26 0 |,72
4. Фрукты свежие 47,0 100 г

109,20



бесплатного горячего питания обуrающихся с овз и

детей-инвалидов l-t1 классов МАОУ СОШ ]ф12

Индивидуальный пр едприниматель

20. |L.202Зг.

ксогласовано>

сош ]ф12

Кондрахин

Е.В. Ильенко

N9
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(гоамм)

Щена белки жиры угловоды

Завтрак
1. Каша молоIшая <Щружба> 170,00 250 г 26,97 5.018 8.54 з5.44

2. т1 пrrтaar\л 111,56 200г 14,30 з.|42 2.5| |6.з4

104,00 40г J.)J 3.04 |.|2 20.56a
J. хлеб пшеничный
4. Сыр порционIIо 67,74 20г |9,22 5.22 5,22

64,02

Щена белки жиры }тлеводыль
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьrход
(грамм)

обед
1. Епптп r"a ппаrтгей к2пvстъТ 116.30 200 г 15,69 6.57 6.05 |з.7|

151,0 150г ],|6 з.29 5,44 22.2
2. каша пшеничная
a
J. Биточки мясные 190,63 90г з1.68 10.33 11.61 11.04

4. Комшот из сухофруктов 103,1 200 г 7,04 0.9 0.18 18.18

5. хлеб пшеничный 94,00 50г 4,43 3.16 0.4 |9,з2

72,00
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<Согласовано>>

СоШ Ns12

ондр.lхин

мЕню

бесплатного горячего питаIIия обулающихся льготньж категорий

5-11 классов МАоУ СоШ ]Ф12

обед

20. 11 202Зг.

Индивидуальный предприниматель Е.В. Ильенко

Ns
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьрсод
(гоаlrлм)

Щена белки жиры угJIеводы

1
Иаттта птттрЕтrIrтIяýт 138,0 1 50г 7.16 5.0 7.2 27.5

214,2 70г з9,40 9.04 6.7| 15.16
2. Иптпртя тl\iтtтлIrя я

з7.96 187 г 3,88 0.054 0.006 9.16a
J. чай с пимоном
4. хлеб пшеничный 104,0 35г 2,56 2.96 |.02 20.01

53,00
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