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Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьrход
(грамм)

Щена белки жиры }тлеводы

1 Каша молочная Дружба 200,4 250 г 29,25 7.5 6.68 2,1.24

2. чай с лимоном 59,0 210г 5,44 0.3 0 14.5

аJ. Хлеб пшеничный, сыр
поDционно. масло сливочное

|82,4 95г 48,91 6.84 6.07 25.01

4. свежие фрукты 52,0 150 г 25.60 52.0 0 60.0

109,20
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бесплатного горячего питания обуlающихся с овз и

детей-инвчrлидов 1-1 классов МАОУ СОШ Jt12

ксогласовано>
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Индивидуальный предприниматель
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Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьжод
(грамм)

I]eHa белки жиры углеводы

Завтрак
1 Кяrrта молочн€UI 2з9.з 180 г 26,75 5.018 8.54 з5.44

2. какао с молоком 101.5б 1 80г |2,з0 з.I42 2.5I |6.з4

хлеб пшеничный 104.00 40г 3,53 3.04 |.12 20.56

4. Яблоки 47"00 100 г 15,00 0.4 0.4 9.8

5. Сыр порционно з4,40 10г 6,44 2.5| 2.61

64,02
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Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьжод
(гоа:rлм)

Щена белки жиры углеводы

Обед
i Суп с лапшой |з7,28 180 г 1 1,18 4.99 5.88 10.54

2. Рис отварной 138,0 150г
,|,|6 5.0 7.2 27.5

a Котлета куринаjI 153,0 50г 28,40 6.46 4;I9 6.6з

4. Компот из сухофрyктов 57,9 150 г J,54 0.75 0.15 15.15

5. хлеб пшеничный 104,00 40г 2.74 3.04 |,|2 20.56

72.00
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наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Выход
(гоаlrлм)

I_{eHa белки жиры углеводы

1. Рис отварной 202.0 1 50г 7,16 3.88 з.0,7 1 1.95

2. Котлета куринаJI 2l4.2 90г з9,40 1 1.63 8.63 1 1.16
аJ. чай с лимоном з1,96 187 г 3,88 0.054 0.006 9.|6

4. хлеб пшеничный 104,0 З5г 2,56 2.96 |.02 20.01
-д4*fiicF. \

Индивидуальный предприниматель Е.В. Ильенко
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