
ксогласовано>

у сош м12

.Кондрахин

мЕню
бесплатного горяtIего питания Об5.,rающихся 1 - 4 классов

мАоу сош J\!12

завтрак

16. 11.2023г.

,ъ;,.."ч,ý,в;j;

м
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьrход
(грамм)

Щена белки жиры угловоды
1 r Ец),"геJU{ куринаlI, каша

|реlIневая
зз6,9 250 г 55,96 12,6з 1|.2з 46.2

2. *1аи с caxaDoM 59,0 200 г 2,801J.
()..J 0 14.51\JrýU llшеничIIыи, масло

сливочное
l04,5 70г 27,04 3.92 3.48 14.з7

4. Овощная закусЙ 58,0 60г 2з,40 3.19 0 7.97
709,20

Индивидуалъный предприниматель
.В. Ильенко

Ы ИльЕг;цб ýЬ.лл""-цJrеjald
вячеславовна

fu**oug*



ксогласовано>

У СоШ Ns12

.Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся с овз и

детей-инваJIидов 1-11 классов МАОУ СОШ Ns12

16. 11,202Зг.

ffiffi

Nъ

лlrт
Наименование блюда Калорий-

ность(ккал.)
Вьтход
(грамм)

I]eHa белки жиры углеводы

Завтрак
1 Тефтеля куринаJI 161,3 90г з5.42 8.6 9.76 9.66

2. Макаронныо изделия |46,| 150 г |9.з7 3.5 6.15 з5,25
a
_). Чай с сахаром 84,3 200 г 4,80 0.|44 0.|44 25.08

4. хлеб пшеничный 104,1 50г 4,4з з.04 |.|2 20.56

64,а2

N9

пlл
Наименование блюда Калорий-

ность(ккал.)
Выход
(гоамм)

Щена белки жиры углеводы

Обед
1 Суп картофельный |29,0 200 г |4.70 |.|7 4.20 8.44

2. Жаркое по домашнему 422,з 250 г з9.70 |4.6 22.21 20.84

J. Сок фруктовый 82,8 200 г |з"|7 0.9 0.1 80 18.18

4. хлеб пшеничный 104,1 50г 4.4з 3.04 |,12 9.56

72.Qý*

Индивидуальный предrrриниматель

,,,,.*Р:**,&

ЁЩильенко

"tfuffi



бесплатного горячего питания обуrающихся льготнъпс категорий

5-11 классов МАоУ СоШ Ns12

обед

16. 11.202Зг.

Jф
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Выход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

1 Тефтеля куриная 161,3 90г 34,88 8.б 9.16 9.66

2. I\/Тqrqппшшrтё тrа пе пия 146.| 100 г 8,47 3.5 6.15 з5.25

84,3 170 г 6,9| 0.144 0,t44 25.08a Компот из вишни
4. хлеб пшеничный 104.1 40г 2.74 3.04 t.|2 20.56

5з,00

Индивидуальный предприниматель В. Ильенко


