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.В.Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питttния Об1..rающихся 1 - 4 классов

мАоу сош j\ъ12

завтрак

14.I|.202Зг.

Индивидуальный предприниматель Е.В. Ильенко

ffi-ж.нп:й
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Jф
п/тl

наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Въжод
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

1 Л'Дпшевник с творогом з46,6 200 г 48.88 |0.67 9.48 39.1 3
2. чай с молоком 59,0 200 г 17,l 0.3 0 14.5
з. Хлеб пшеничный, масло

сливочное
104,5 85г 4з22 з.92 3.48 14.з7

709,20
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Кондрахин

бесплатного горячего питания обуrающихся с овз и

детей-инвалидов 1-11 классов МАОУ СОШ Jlb12

14. ||.202Зr.

Jф
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьжод
(гоамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1. Запеканка с морковью и

rtrпrrктппьтпл covcoМ
224,9 215 г 38,57 15.78 15.13 4|.74

2. Бчтерброд с маслом 87,09 20г |6,49
,7.25 0.08 0.13

J. чай с лимоном з,7.96 200 г 5,43 0.017 0.06з 18.18

4. хлеб пшеничный 104,48 40г з,5з |.12 3.04 |5.42

64,02

Ns
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(юшлм)

[{eHa белки жиры углеводы

Обед
1 Суп картофельньй с

вермишел.

||2,4 200 г 17,18 2.4 2 |4.6

2. Плов из филе курицы з22,2 50/100 г 48,20 1 1.3 |,7.4 28.53

чай с лимоном з,7,9 200 г 3,88 0.017 0.063 15.18

4. хлеб пшеничный |04,4 40г 2,74 |.|2 3.04 15.42

72,00
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сош Jф12

Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего IIитания обуrающихся льготньпс категорий

5-11 классов МАоУ СоШ Jф12

обед

|4. ||,2023r.

Вьжод
(гоамм)

Щена белки жиры углеводьi
Jф
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)
31 1,0 50/100 г 40,00 11.3 |,7.4 28.53

1 Плов из филе курицы
2. чай с лимоном з7,96

104,4
59.95

187 г 3.88 0,017 0.063 15.18

40г 2,74 |.12 3.04 |5.42
aJ. хлеб пшеничный

50г 6,з8 0.08 0.1
4. Салат из моркови

53,00

Индивидуальньй предприниNIатель Е,В, Ильенко

ксогласовано>


