
бесплатного горячего питания обуrающихся 1 - 4 классов

мАоу сош J\b12

завтрак

1З.11.202Зг.

Индивидуальный предприниматель ,В. Ильенко

Ns
п/п

Наименование бшода Калорий-
ность(ккал.)

Вьrход
(гоамм)

Цена белки жиры углеводы

1 Каша моJIочная рисовая с
изюмом

225,4 220 г 2з,36 8.45 1.5| з0.99

2. какао на молоке 171,0 200 г |7;7з 4.4I 4.5 29.25

з. Хлеб пшеничный, сыр
ПОDЦИОННО

181,5 80г 44,48 6.81 6.05 24,96

4. Фочкты свежие 9,з8 150 г 23,6з 0 2.56 0

109,20
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у сош J\b12

.Кондрахин

бесплатного горячего питания обуrающихся с

детей-инвалидов 1-11 классов МАОУ СОШ Ns12

1З.11.202Зг.

ffi
?:,ау.;"ff"]".'-?f

yf, 6,P1(.,",;""'i.,nx,

Jф
п/п

Наименование блюда Ка;lорий-
HocTb(KKa:r.)

Вьтход
(грамм)

Щена белки жирь] углеводы

Завтрак
1 котлета рыбная 150,8 90г 6|,82 10.62 10.41 11.81

2. рис отварной |24,8 1 50г |2"l5 4.61 6.45 48.20

a
J. Чай с сахаром 37,7 180 г 4.з2 0.91 0.006 10.98

4. хлеб пшеничный 78,з 30г 2.06 2.28 0.84 |5.42

5 Салат из свекJIы,зелень 59,9 60г 6.60 0.8 з.25 4.2

64,02

]ф
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьrход
(гпаirлм)

Цена белки жиры углеводы

Обед
1 Борцr из свежей капусты 116,3 200 г 15"69 6.57 6.05 tз;l1

2. Гуляш из филе 186,3 90г з],68 5.25 6.15 з5.25

аJ. KaTrTa пшениtшаll 151,40 150 г ,l,|6 з.29 5.44 22.20

4, хпеб пшеничный 94,4 50г 4,4з 3.16 0.4 19.32

5. Комшот из сухофруктов 103,1 200 г 7,04 0.9 0.18 18.18
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Е.В. Ильенко

\ýý рJiiэsЦ",Z



кСогласовано>>

СоШI Ns12

Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питания обуlающихся льготньпr категорий

5-11 классов МАоУ соШ ]ф12

обед

1З.1 1.2023г.

Индивидуальный предприниматель Е.В. Ильенко

J\b

п/п
Наименование блюда Калорий-

ность(ккал.)
Вьтход
(гпамм)

Щена белки жиры углеводы

1. Котлета рыбная 18з,8 70г 31,15 10.62 10.41 1 1.81

2. Рис отварной 269,7 150г |2,75 4.6т 6.45 48.20
a Компот из слхофруктов 1 03,1 200 г 7,04 0.9 0.18 18.18

4. хлеб пшеничный 78,з ЗOг 2,06 2,28 0.84 |5,42
53,00

ж
,z *е\Ё

ф*."#

Ф1960Ф

У;*##
в"":Ж;а"Ё
.fuuurnog,.


