
(Согласовано)

;Ъ в,i н,'

бесплатного горячего питания обуrающихся 1 - 4 классов

мАоу сош },lb12

завтрак

9. 1 1.202Зг.

Индивидуальный предприниматель

Jt
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьжод
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

1 Запеканка творожнаrI с
молоч.соусом

260,,7 240 r 4|,зб 8.98 8.2з 18.8

2. какао с молоком 59,0 200г |7,7з 0.3 0 14.5

1J. Хлеб пшеничный, сыр 180.з '75 г 30.08 6.76 6.01 24.79

4. Фрукты свежие 9"38 100 г 20,03 0 2.56 0

109,20
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(Согласовано)

У СоШ Ns12

.Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питtlния обуrшощихся с овз и

детей-инвЕrлидов 1-11 классов МАОУ СОШ Jф12

9. ||.202Зг.

бW

Jф
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьжод
(грамм)

Щена белки жиры }тлеводы

Завтрак
1. Запеканка творожЕаrI с

молоч.соусом
195,9 200 г зз,6] 16.9 15.10 з4

2. какао с молоком 101,5 200г 12,з0 з.|4 2.5 16.3

a
_f. хлеб пшеничньй 104,4 40г 3,53 з.04 |.|2 20.56

4. Сыр порционно 54.0 15г |4.52 4 4

64.02

]ф
п/п

Наименование блюда Ка-тlорий-
HocTb(KKarr.)

Вьтход
(гоамм)

Щена белки жиры углеводы

обед
1 Щи из капусты с

тсяптпtъепем

106,14 200 г 14,30 2.20 6.21 10.01

2. каша гречневаrI 246,0 150г 10,20 8.49 6.56 з8.33

J. Оладьи из печени 210,0 100 г 36,93 11.7з 8.|2 |2.з5

4. Компот из сухофруктов 84,6 200 г 7.04 0.9 0.18 18.18

5. хлеб пшеничный
пшеничньй

104,3 40г з,5з 0.7 0.14 |4.|4

,й lчtд

ft

Индивидуальный предприниматель ffi }
LL
lбla

Е.В. Ильенко

,ЦарOстовсg:l7
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мЕню

бесплатного горячего fIитания обуrающихся льготньD( категорий

5-11 классов МАоУ СоШ ]ф12

обед

9.11.202Зг.

Индивидуа-rrьный предприниматель Е.В. Ильенко

Ns
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьrход
(гuамм)

Щена белки жиры углеводы

1 Картофель отварной |40,з] 150г |2,75 3.16 4.38 16.88

2, Оладьи из печени 15 8,3 100 г 29,84 11.]з 8.12 |2.з

a
J. Компот из свежих фрущцqд_ 84,6 180 г 8.35 0.15 ||.25

4. хлеб пшеничный 78,з 30г 2.06 2.28 0.84 |5.42

53,00
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