
мЕню

бесплатного горячего питания обуrшощихся 1 - 4 классов

мАоу сош Jt12

завтрак

29. |2.2022г.

Индивидуальньй предlrриниматель

Ns
г/п

Наименование блюда Каrrорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(гра;rлм)

Щена белки жиры углеводы

1 Тефтеля куринtul со
сметанным соyсом

161,3 90г 38,40 8.6 9.76 9.66

2. Макаронные изделия 2|9-1 160 г 20,67 5.6з 2.84 35.9
nJ. кофейньй напиток 47.з 200 г 8,50 4.7 5 31.8

4. Хлеб йодированньй 104.1 50г 4,4з 3.04 |.t2 20.56
72,00
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бесплатного горячего питаниlI обуrающихся с ОВЗ и

детей-инвалидов 1-4 классов МАОУ СОШ М12

Индивидуальньй предприниматель

29. |2.2022r.

<<Согласоваrrо>>

сош Jф12

.Кондрахин

В. Ильенко

Js
п/п

Наименование блюда Ка-порий-
ность(кка-п.)

Вьпrод
(гпамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Бчло.пса сдобная 309,5 100г 10,91 з.з5 2.5з 21.81

2. чай с сахаром 47.8з 200 г 1,63 10.98

Обед
1. счл каптофельньй 133.0 200 г 10,50 2.0 2.4 14.6

2. Тефтеля куринЕuI со
сметtlнным соyсом

161,3 90г 34,88 8.6 9.76 9.66

J. Макаронные изделия |46,1 100 г 8,47 з.5 6.15 з5.25

4. Компот из вишни 84,3 170 г 6.91 0.|44 0.|44 25.08

5. хлеб йодированный 104,1 40г 2"74 з.04 |.|2 20.56

6. Свекла отварнаJI 86.3 25l 2,5з 0.33 1.68 2.|5
78,08
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мЕню

бесплатного горяtlего питЕlния обуrающихся льготньж категорий

5-11 классов МАоУ СоШ J\Ъ12

29. |2.2022r.

Индивидуальньй предприниматель Ильенко

Ns
п/п

наименование блюда Ка.порий-
ность(ккал.)

Вьrход
(гоаrrлм)

Щена белки жиры углеводы

1. Тефтеля куринzul 161.3 90г 34.88 8.б 9;16 9.66

2. Макаронные изделиrI |46.1 100 г 8.47 з.5 6.15 з5.25
a
J. Компот из вишни 84.3 170 г 6.91 0.144 0.|44 25.08

4. Хлеб йодированный 104,1 40г 2"74 3.04 |.|2 20.56

5з.00
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((Согласовано))

У СоШ Ns12

В.Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питания обlчающихся с ОВЗ и

детей-инвапидов 5 - 11 кJIассов МАОУ СОШ J"lb12

29.12.2022г.

м
п/п

наименование блюда Калорий-
HocTb(KKa;l.)

Вьrход
(гоамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Булочка сдобная 309,5 100г 10,91 3.з5 2.5з 21.81

2. Чай с caxanoм 47-8з 200 г 1.63 10.98

обед
1. Тефтеля куDинauI 161.з 90г 34.88 8.6 9.76 9.66

2. макаронные изделия |46,7 100 г 8.47 3.5 6.15 з5.25

J. Компот из вишни 84,з l70 г 6,91 0.144 0.144 25.08

4. хлеб йодированный 104,1 40г 2.74 з.04 |.l2 20.56

65.54

Индивидуа.rrьный предприниматель Е.В. Ильенко
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