
мЕню

бесплатного горячего питtlния обуrающихся 1 - 4 классов

МАоУ СоШ Ns12

27.12,2022т.

Индивидуа_тrьньй предцриниматель Е.В. Ильенко

Nq
п/п

Наименовшrие блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(граrrлм)

Щена белки жиры углеводы

1. Запеканка с морковью и
фочктовыпц соусом

2,12,4 260 r 46,55 19.09 18.3 50.48

2. Бrrгепброд с маслом 87,09 20г I6.49 7.25 0.08 0.13

3. чай с лимоном з7,96 200 г 5.4з 0.017 0.063 18.18

4. хлеб йодированный 104.48 40г 3.53 |.l2 з.04 |5.42
7z.00
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Елена

вячеславовна



(Согласовано)

СоШ Ns12

.Кондрахин

мЕню

бесплатного горяtIего питаниrI обуlающихся с овз и

детей-инвалидов 1-4 классов МАОУ СОШ Jф12

27.12.2022r.

Ns
п/п

Наименоваrrие блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьrход
(гршцм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1. Було.ка сдобная 244,8 80г 9.28 5.73 5.44 зz,28

2. кофейнъй напиток 87,3 200 г 3.26 0.1 0.04 10.98

Обед
l Суп картофельньй с

вормишел.
1|2,4 200 г 12,87 2.4 2 |4.6

2. Плов из филе курицы 322,2 50/100 г 40,00 1 1.3 |,7.4 28.53

чай с лимоном з7,9 187 г 3,88 0.017 0.063 15.18

4. хлеб йодированньй |04,4 40г 2,,74 |.l2 3.04 15.42

5. Салат из моркови 59,9 50г 6,05 0.08 0.1

78,08
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ý ильЕнко
Елена

вячеславовна

Индивидуальный предприниматель Е.В. Ильенко



мЕню

бесплатного горячего питанIIUI Обl"rшощихся льготньпr категорий

5-11 классов МАоУ Сош Jф12

обgд

27. |2.2022г.

Индивидуальный предприниматель Е.В. Ильенко

}ф

п/п
Наименование блпода Калорий-

ность(ккал.)
Вьпrод
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

l плов из филе кyрицы 311.0 50i100 г 40,00 1 1.3 I7.4 28.5з

2. чай с лимоном з7.96 187 г 3,88 0.017 0.063 15.18

J" хлеб йодированный 104.4 40г 2.74 |,|2 3.04 |5.42

4. Салат из моркови 59.95 50г 6,38 0.08 0.1

53,00

вячеславовна



<<Согласовано>

СоШ Nsl2

.Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся с овз и

дотей-инвалидов 5 - 11 кJIассов МАОУ СОШ Ns12

27. |2.2022г.

Индивидуальньй предприниматель Е.В. Ильенко

Ns
п/u

Наименование блюда Кшорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(гоаrrлм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Бчлочка сдобная 244,8 80г 9,28 5.73 5.44 з2.28

2. Кофейньй Еапиток 87,з 200 г з.26 0.1 0.04 10.98

обед
1. плов из филе курицы 31 1,0 50/100 г 40,00 1 1.3 |,7.4 28.53

1 чай с лимоном 37,96 187 г 3,88 0.017 0.063 15.18
a
J. хлеб йодированный 104,4 40г 2,74 l.|2 з.04 15.42

4. Салат из моркови 59,95 50г 6,38 0.08 0.1

65,54

',ff,"ryщ,

ý ильЕнко
Елена

вячеславовна

%r*r^"фr


