
мЕню

бесплатного горячего питания об}"rающихся 1 - 4 классов

мАоу сош J\ъ12

зЕIвтрак

|2. |2.2022г.

Индивидуальный предприниматель Е.В. Ильенко

Jt
лlп

Наименование бшода Калорий-
ность(кка_п.)

Вьтход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

1 котлета рыбная 150.82 90г з6,82 13.65 13.3 8 15.18
2. рис отварной 124.80 150 г l2,75 4,6l 6.45 48.20
a Хлеб йодированный l04.3 40г з,5з 0.7 0.14 14.|4
4. какао с молоком 101,58 180 г |2.з0 2.28 0.84 15.42
5. Салат из свеклы,зелень 59,9 60г 6.60 0.8 з.25 4.2

72.00

Р-ffi;ч
ВячБсяавовна

%rr**Й



|2. |2.2022т.

мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся с ОВЗ и

детей-инв.tлидов 1-4 классов МАОУ СОШ М12

Индивидуальный предприЕиматель

<<Согласовано>

сош J\ъ12

ондрахин

Е.В. Ильенко

Jt
гrlп

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьпсод
(граллм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Пирожок с повидлом 268,5 75г 8,бб з.59 2.5з 2I.84
2. ЧайссЕIхаDомилимоном з7.9 187 г 3,88 0.054 0.006 9.16

обед
1 Суп картофельньй 133.0 200 г 10,50 |0.62 10.41 1 1.81
2. рис отварной 2l5.з 120г l0.50 4.6l 6.45 48.20
J- котлета рыбная 183,45 70г 31.15 l0.62 10.41 11.81
4. хлеб йодированньй |04,4 40г 2.74 3.04 |.|2 20.56
5. сок фоуктовый 57.96 150 г 7,54 0.75 0.15 l5.15
6. салат из свеклы. зелень 5,5 30г 3,30 0.4 I.62 2.I

78,08

Елена
вячеславовна



at;ъаЕ И q
а " лgпАняa л-.

Wý
бесплатного горячего питаЕия обучшощихся льготньж категорий

5-1l классов МАоУ СоШ Ns12

обед

12. |2.2022г.

Индивидуальньшi предприниматель .В. Ильенко

Jt
п/п

Наименование блюда Калорий-
HocTb(KKa:r.)

Вьпrод
(граlrлм)

Щена белки жиры углеводы

1. Котлета рыбная l83.8 70г 3 1,15 l0.62 10.41 11.81
2. Рис отварной 269.7 l50г |2,75 4.6| 6.45 48.20
a
J. сок фруктовый 52.з l40 г 7,04 0.7 0.14 l4.14
4. хлеб йодироваrrньй 78.3 ЗOг 2,06 2.28 0.84 15.42

5з,00

ffi#rr'

ý ильЕнко
Елена

вячеславовна



ксогласовано>

сош ]ф12

Кондрахин

|2.12.2022r.

мЕню

бесплатного горячего питаниrI обуrающихся с ОВЗ и

детей-инвалидов 5 - 1l классов МАОУ СОШ NЬ12

Индивидуа_rrьньй предприниматель Е.В. Ильенко

,F.:r^ н t7;-iъ

з]-"gf'J'i,ЧД

(ir"#,,i:lirij
\Хu"'_Ъй,,,,,_я^ z!j!

Jф
п/п

Наименование блюда Ка-порий-
HocTb(KKa-rr.)

Вьтход
(грамм)

I]eHa белки жиры углеводы

Завтрак
1 Пирожок с повидлом 268.5 75г 8,66 з.59 2.5з 2|.84
2. чайссiжаромилимоном з7,9 187 г 3.88 0.054 0.006 9.|6

обед
1 Котлета рыбная 183,8 70г 31"15 l0.62 10,41 1 1.81
2. рис отваоной 269,] 1 50г l2"75 4.6l 6.45 48.20
J. сок фруктовьй 52,з 140 г 7 "04 0.7 0.14 I4.14
4. хлеб йодированный 78,з 30г 2.06 2.28 0.84 15.42

65,54

ffi##

ильЕнко
Елена

вячеславовна


