
кСогласовано>>

оУ СоШ Ns12

В.Кондрахин

МАоУ СоШ Ns12

завтрак

08.12.2022г.

Индивидуа_tlьный предприниматеJь

Nb

п/п
Наименование блюда Кшrорий-

ность(ккал.)
Вьгсод
(гршлм)

Щена белки жиры углеводы

1 Запеканка творожнiul с
молоч.соусом

24а,4 245 r 41,65 16.9 15.10 з4

,) какао с молоком 101,5 200г 12,з0 з.I4 2.5 16.3
J. Хлеб йодированньй l04,4 40г 3,5з 3.04 |,l2 20.56
4. Сыр порционно 54,0 15г 74,52 4 4

72,00

у"*,чi ильвнко t
Елена

вячёславовна

а-- ý&



08. |2.2022r.

мЕню

бесплатного горлIего питtlIIиrI обуrающихся с ОВЗ и

детей-инвЕIJIидов 1-4 классов МАОУ СОШ Ns12

Индивидуальный rrредприниматель

оУ СоШ Ns12

Е.В. Ильенко

Ns
лlп

Наименовшrие б.тпода Калорий-
ность(ккал.)

Вьrход
(граrrлм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Булка с сьром I70 15/30 г 10.91 7.з 5.12 16.3,)

Чай с сахаром 47,8з 200 г 1.63 10.98
обед

1 суп картофельный 133.0 200 г 10.50 2 2.4 14.6
2. КаТпа пшениtIнаlI 274.0 1 50г 7,|6 6.45 12.28 з.07
3. оладьи из печени 158,3 50г 21.03 5.85 4.05 6.з
4. компот из свежих фоуктов 84,6 180 г 8.35 0.15 |1.25
5. хлеб йодированньй 78,з 30г 2.06 2.28 0.84 15.42
6. Икра каба.псовая 7,8 30г 7.44 2.0,7

78.08

W#

ý"iam
_ Елена
вячеславъвна



. <СогласовчшоD

.Щиректор оу сош Jt12

С?{-}4-

мЕню

бесплатного горячего IIитания обуrающихся льготньпr категорий

5-11 классов МАоУ СоШ м12

обед

.В.Кондрахин

08.12.2022г.

Индивидуа-rrьный предприниматель

Jt
пlл

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

1 Картофель отварной I40,з7 120г l2.75 3.16 4.38 16.88
2. Оладьи из печени 158.3 50г 21.03 5.85 4.05 6.з
J. компот из свежих фруктов 84,6 180 г 8,35 0.15 l|.25
4. хлеб йодированный 78.з 30г 2,06 2.28 0.84 15.42
5. Икра кабачковая 6,з 20г 5,4| 1.з8

53,00

gячеслБвЪвна

fu,**я



<<Согласовано>>

сош ль12

08.12.2022r.

бесплатного горячего питtшия обу,rшощихся с ОВЗ и

детей-инвалидов 5 - 11 кJIассов МдоУ СоШ Ns12

Индивидуа.lьныrl предприниматеJIь . Ильенко

Ns
п/п

Наименование б.тпода Калорий-
ность(ккал.)

Вьurод
(гпаrrлм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Булка с сыром |70 15/30 г 10,91 l.J 5.12 l6.3) чай с сахаром 47,8з 200 г 1.63 10.98

Обед
1 картофель отварной I40,з7 120г |2-75 3.16 4.38 16.88
) Оладьи из печеЕи 158,3 50г 21.03 5.85 4.05 6.з
3. компот из свежих фруктов 84,6 180 г 8.35 0.15 |1.25
4. хлеб йодированньй 78.3 30г 2.06 2.28 0.84 15.42
5. Икра каба.псовая 6,з 20г 5,4l 1.38

65.54

;.'ý;ý,fl:"










