
07. |2.2022г.

индивидуаrrьньй предприниматель

мЕню

бесплатного горлIего питания обучающихся 1 - 4 классов

МАоУ СоШ Ns12

завтрак

ксогласовано>

,Щиректор У СоШ Ns12

.В.Кондрахин

Е.В. Ильенко

Ns
п/п

наименоваrrие б.гпода Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(гршлм)

Щена белки жиры углеводы

l котлета со сметано-
соусом

|79,52 90г 41,64 9.79 10.85 l8.94

2. Картофель отварной |40,з7 150г |2,75 3.1б 4.38 16.88a
J. Хлеб йодированньй 130,6 40г з,5з з.8 1.4 25.74. Чай с лимоЕом 37,96 187 г 4,6l 0.054 0.006 9.165. Щцр4 свекольнtul 12,7 3Зг 9,92 0.9 4.07 5.1

72,00

%-Ё
ý?tr#

Елена
вячеславовна

fur.*d



<<Согласовано>

у сош j\b12

В.Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питrtния обуrшощихся с ОВЗ и

детей-инвЕrлидов 1-4 классов МАОУ СОШ Nsl2

Индивидуатlьньй предприниматель

07. l2.2022r.

В. Ильенко

м
пlп

наименование б.тпода Калорий-
HocTb(KKarr.)

Вьтход
(гршлм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Булочка школьная 309,5 l00г 10.91 з.59 2.5з 21.81) Чай с сЕжаром 47,8з 200 г 1,бз 10.98

обед
1 Борщ из свежей капусты с

картофелем
lз7,28 180 г 1 1,18 1.6 4.2 10.6

2. Каlпа гречнев€UI l50,4 125 г 10,20 2.88 7.5 27.9-
J. котлета мясная 17з,05 50г 28,07 5.7з 6.45 6.|3
4. Сок фруктовый 57,96 150 г 7.54 0.75 0.15 15.15
5. Хлеб йодированньй 104,48 40г 2,74 3.04 l.|2 20.56
6. Икра свекольнiul 8,6 40г 5.80 0.55 2.5 3.1з

78,08

И{Ьgнко
ýЛеыа

8яче;g;l.;}.r,



<<Согласовано>>

у сош j\ъ12

А.В.Кондрахин

.] ; ;iii 
]'

мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся льготньD( категорий

5-11 классов МАоУ соШ м12

обед

07. 12.2022г.

Ns
п/п

Наименование б.шода Калорий-
ность(ккал.)

Вьпrод
(гра:rлм)

Щена белки жиры углеводы

1 котлета мясная |64,3 60г зз,20 6.87 7.74 7.з5
2. Каша гречневая 150,4 120 г 10,20 2.88 7.2 26.7
J. Сок фруктовьй 57,6 l50 г 7.54 0.75 0.15 15.15
4. Хлеб йодированньй 78,з 30г 2,06 2.28 0.84 15.42

53,00

Индивидуальный предприниматель

* Елена
бячеславовна

QrпочОЯ



мЕню

беоплатного горячего питtlниrl обуlшощихся с ОВЗ и

детей-инвЕtлидов 5 - 11 кJIассов МАОУ СОШ Ns12

07. l2.2a22r.

Ns
пlп

Наименование бшода Капорий-
HocTb(KKarr.)

Вьтход
(гра:чrм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Булочка школьн€UI 309,5 100г l0,91 з.59 2.53 21.8l
2. чай с сахаром 47,8з 200 г 1,63 10.98

Обед
1 котлета мjIсная 164,з 60г зз,20 6.87 7.74 7.з5
2. КаТпа греtIневчи 150,4 120 г 10,20 2.88 7.2 26.7
J. сок фруктовьй 57,6 150 г 7,54 0.75 0.15 15.15
4. хлеб йодироваrrньй 78,з 30г 2,06 2.28 0.84 15.42

65.54

Индивидуалъньй предприниматель Е.В. Ильенкоý,р*,
о* ИлЬЕнко
* Елена
yяtiеславовна










