
огласовано)

сош }lb12

.Кондрахин

мЕню

бесплатного горяЕIего питalния обуIающихся 1 - 4 шlассов

мАоу сош J\ъ12

завтрЕж

06.12.2022г.

Ипдивидуальньй цредприниматеJIь . Ильенко

м
пlп

наименование бrпода Калорий-
ность(ккал.)

Вьп<од
(граlrлм)

Щена белки жиры углеводы

1 омлет заrrеченньй с
сьФом

229,8| 170 г 54,30 9.9 la a
-tJ.J 1,I.4

2. зеленьй горошек 8,0 80г 9,2l 0.62 0.04 1.3
J. хлеб йодированньй 78,з 50г 4.4з 2.28 0.84 15.42
4. Чай с сахаром 4з,9 200 г 4,06 0,054 4,07 10.98

72,00

Елена
вячеславовна



* сош лъtz
J

lКондрахин

мЕню

бесплатного горячего питаниjI обуrающихся с ОВЗ и

детей-инвЕIлидов 1 - 4 классов МАОУ СОШ }lb12

06.12.2022r.

Индивидуа.ltьньй предприниматель . Ильенко

Jф
п/п

Наименование б.шода Каrrорий-
ность(ккал.)

Вьu<од
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Булочка сдобная 248,2 80г 9,28 3.35 2.5з 21.81
2. кофейньй напиток 87,3 200 г з,26 10.98

Обед
1 Суп гороховьй 133,0 200 г 10.70 1.5 4.25 8.25.
2. Котлета куринtUI

рубленная
|з4,з 50г 28,40 4.8 7.08 5.04

J. Вермишель oTBapHarI 165,1 100 г 8,l9 3.5 4.1 2з.5
4. компот из сжофруктов 84,6 180 г 8,45 0.12 2|.42
5. хлеб йодированньй l04,4 40г 2,74 2.28 0.84 15.42
6. Горошек зеленьй 8,00 20r 7.06 0.62 0.04 1.3

78.08

Елена
вflчеславовна



ксогласовано>

у сош м12

Конлрахин

мЕню

бесплатного горяtlего питанIбI обуrаrощихся льготIIьur категорий

5-11 кпассов МАоУ СоШ м12

обед

06.12.2022г.

Индивидуа.гrьный предприниматель

Ns
лlп

Нмменование блпода Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

l Котлета куринtul
рубленная

160,8 60г 34,з0 4.8 7.08 5.04

2. Вермишель oTBapHajI 165,1 100 г 8,19 3.5 4.| 23.5
J. компот из сухофруктов 84.6 180 г 8,45 0.12 2|.42
4. Хлеб йодированньй 78,з 30г 2,06 2.28 0.84 |5.42

53,00

вячеславовнв

fur*.."d



06.12.2022r.

мЕню

бесплатного горячего питания обулающихся с ОВЗ и

детей-инвЕrлидов 5-11 классов МАОУ СОШ J\Ъl2

Индивидуа_пьньй предприниматель

<Согласовано>

,Щиректор оУ СоШ Ns12

.Кондрахин

Ильенко

м
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьжод
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Булочка сдобная 248,2 80г 9.28 3.35 2.5з 21.81
2. Кофейный напиток 87,з 200 г з.26 10.98

обед
1 Котлета курин.uI

рубленная
160,8 60г 34,30 4.8 7.08 5.04

2. Вермишель oTBapHffI 165,1 100 г 8,19 3.5 4.I 2з.5
J. Компот из сухофруктов 84,6 180 г 8,45 0.12 2т.42
4. Хлеб йодированный 78,з ЗOг 2,06 2.28 0.84 |5.42

65,54

Wф
t Вячеславовkrо










