
У СоШ Ns12

Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питания обуlаrощихся 1 - 4 классов

мАоу сош м12

завтрак

05.12.2022г.

Индивидуальньй предrrриниматель Е.В. Ильенко

J\b

пlrл
Наименование блюда Калорий-

ность(ккшt.)
Вьп<од
(граrrлм)

Щена белки жиры углеводы

1. Катпа моло.IнаJI кдружба> 170,00 180 г 24,95 5.018 8.54 з5.44
2. какао с молоком 1 1 1,56 180г L2,з0 з.l42 2.51 16.з4аJ. Хлеб йодировшIньй 104,00 40г з,53 з.04 l.|2 20.56
4. Яблоки 47,00 80г 12,00 0.4 0.4 9.8
5. Сыр порционно 67,74 20r 19,22 5.22 5.22

72,00
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'кýогласовalно)):\
ИСоШ Ns12

\

]

.!tондрахин

мЕню

бесплатного горячего питаниjI обуrающихся с овз и

детей-инв€tпидов 1-4 классов МАОУ СОШ }lЪ12

05.I2.2022r.

Индивидуа_гrьньй предприниматеJь Е.В. Ильенко

Ns
rrlп

Наименование б.тпода Калорий-
ность(ккал.)

Вьпсод
(граirлм)

LleHa белки жиры углеводы

Завтрак
1 Булка с сыром 309,5 10/30 г 10,91

,l.з
5.I2 16.3

2. Чай с сtжаром 47,8з 200 г 1.63 10.98
обед

1. Борщ из свежей капусты l37,28 180 г 1 1,18 4.99 5.88 10.54
2. катпа пшеничная l38,0 150г 7,Iб 5.0 7.2 27.5
J- котлета куриная 153,0 50г 28,40 6.46 4.79 6.6з
4. Сок фруктовый 57,9 150 г 7,54 0.75 0.15 15.15
5. Хлеб йодированньй 104,00 40г 2,74 3.04 1.12 20,56
6. Оryрец соленьй 6,5 60г 8.52 0.4 0.06 0.98

78,08
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<<Согласовано>

У СоШNs12

.Кондрахин

мЕню

бесгшатного горячего питЕlния обуlающихся льготньп< категорий

5-11 классов МАоУ соШ }lb12

05.12.2022r.

Индивидумьньй предIриЕиматель

Ns
пlп

Наименование блюда Калорий-
ность(кка.п.)

Въurод
(грамм)

Щена бедки жиры углеводы

l Karrra пшеЕиIIIIЕIя 1з8,0 150г 7,lб 5.0 7.2 27.5
2. Котлета куринtul 214,2 70г 39,40 9.04 6.7l 15.16з. Чай с лимоЕом 37,96 187 г 3,88 0.054 0.006 9.164. Хлеб йодированньтй 104,0 35г 2,56 2.96 t.02 20.01

53,00



кСогласовано>>

мЕню

бесплатного горячего питания обуlающихся с овз и

детей-инвirлидов 5 - l1 кJIассов МАОУ СОШ NЬ12

l/. ,.,/

.Щиректор ЩАОУ СОШ }lЪ12/C),lb4
/ ,z А.В.КондDtlхин

--т- U

Е.В. Ильенко

05. |2.2022r.

Индивидуальньй предrrриниматель

J\ъ

п/тr
Наименование блюда Калорий-

ность(ккал.)
Вьжод
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Булка с сыром 309,5 10/З0 г l0,91 l.э 5.12 l6.3
2. чай с сахаром 4,1,8з 200 г 1,63 10.98

Обед
1 Катrrа пшеничнtUI 1з8,0 l 50г 7,Iб 5.0 7.2 27.5
2. Котлета к}rринаrl 214,2 70г 39,40 9.04 6;1l l5.16
J. чай с лимоном з7,96 187 г 3,88 0.054 0.006 9.16
4, Хлеб йодированный 104,0 З5г 2.56 2.96 1.02 20.01

65.54
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