
мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся 1 - 4 классов

мАоу сош ]ф12

завтрак

<<Согласовано>

СоШ Ns12

.Кондрахин

В. Ипьенко

29. ||.2022г.

Индивидуа-irьньй предприниматеJIь

Ns
пlтл

наименование блюда Калорий-
ность(кка.п.)

Вьжод
(граlrцм)

Щена белки жиры углеводы

1 Запеканка с морковью и
фоуктовьшrл соусом

272,4 260 r 46,55 19.09 18.3 50.48

2. Бутерброд с маслом 86,09 20г |6,49
,7.25 0.08 0.13

a
J. чай с лимоном з7,96 200 г 5,4з 0.017 0.063 18.18

4. хлеб йодированньй l04,48 40г з,53 |.|2 з.04 |5.42
72,00



<Согласовано>

У СоШ Ns12

В.Кондрахин

мЕню

бесплатного горяtIего питания обуrшощихся с ОВЗ и

детей-инвtlлидов 1-4 классов МАОУ СОШ М12

29.11.2022r.
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}Ib

п/п
Наименование бrпода Калорий-

ность(ккал.)
Вьтход
(граллм)

Щена белки жиры угпеводы

Завтрак
1 Булочка сдобная 244,8 80г 9.28 5.7з 5.44 з2.28

2. кофейньй н.шиток 87,з 200 г 3.26 0.1 0.04 10.98

Обед
1. Суп картофельньй с

веDмишел.
It2,4 200 г |2,8,| 2.4 2 |4.6

2. плов из филе к}тицы з22.2 50/100 г 40.00 1 1.3 17.4 28.53

J. Чай с лимоЕом з7.9 187 г 3.88 0.017 0.0бз 15.18

4. Хлеб йодированньй 104.4 40г 2.74 |.|2 3.04 |5.42

5. Салат из моDкови 59.9 50г 6,05 0.08 0.1

78,08

Tffi
_vr/. -rlt:Ha
Еячеславовна

furооо"оЙ

Индивидуаrrьньй предприниматель Е.В. Ильенко



мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся льготньтх категорий

5-11 классов МАоУ СоШ J\Ъ12

обед

ксогласовано>

У СоШ Ns12

Кондрахин

В. Ильенко

29. |I.2022г.

Индивидуальный предприниматель
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\rt*4;;;"'',,У

Ns
г/п

наименование блюда Калорий-
ность(кка-п.)

Вьrход
(гпшлм)

I_{eHa бепки жиры углеводы

1 плов из филе курицы 31 1,0 50/100 г 40.00 1 1.3 |7.4 28.5з

2. чай с лимоном з7,96 187 г 3.88 0.0l7 0.063 15.18

J. хлеб йолиоованный |04-4 40г 2;I4 |.l2 3.04 |5.42

4. са-пат из моркови 59.95 50г 6.38 0.08 0.1

53,00
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бесплатного горячего питания обуrающихся с ОВЗ и

детей-инвалидов 5 - 11 кJIассов МАОУ СОШ J\Ъ12

<<Согласовано>

у сош Jф12

В.Кондрахин

В. Ипьенко

29. |I.2022г.

Индивидуальный продприниматель

Ns
т1,1п

Наименование бrпода Ка-тlорий-
ность(ккшt.)

Вьrход
(граiчrм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Бчлочка сдобная 244,8 80г 9.28 5.7з 5.44 з2.28
) кофейньй напиток 87,з 200 г з.26 0.1 0.04 10.98

Обед
1 ГIлов из филе курицы 311,0 50/100 г 40,00 1 1.3 |7.4 28.5з

2. чай с лимоном з7,96 187 г 3.88 0.017 0.063 15.18

J. хлеб йодированньй 104.4 40г 2.74 l.|2 3.04 |5.42

4. Са-пат из моDкови 59.95 50г 6,з8 0.08 0.1

65,54
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