
сош м12

бесплатного горячего питания обl"rалощихся 1 - 4 классов

мАоу сош м12

завтрак

28.1|.2022r.

Индивидуаrrьный предприниматель В. Ильенко

Jф
пlп

наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьгход
(гралцм)

Щена белки жиры углеводы

l котлета пыбная 239,з2 90г з6,82 1з.65 1з.з8 15.18
) рис отварной 68,80 150 г |2.75 4.61 6.45 48.20
J. Хлеб йодированньй 104,з 40г 3.53 0.7 0.14 |4.14
4. какао с молоком 101.58 180 г 12.30 2.28 0.84 |5.42
5. Салат из свекJIы,зелень 59.9 60г 6.60 0.8 3.25 4.2

72,00

Ь(*ильдппо'Ъj
д_,, "'€lцa о
8qq*], л*на
'r. 

'--ч;ldВо8нё

ЖQ.ооопо4w(
обл.,



28. 11 .2022г.

мЕню

бесплатного горячего питatния обуrшощихся с ОВЗ и

l raлл
детей-инвалидов 1-4 классов МАОУ СОШ Ns12

Индивидуальньй предприниматель

<<Согласовано>>

У Сош N9l2

В.Кондрахин

Е.В. Ильенко

wж,ý)

Jt
п/п

наименование бrпода Калорий-
ность(ккал.)

Вьu<од
(гоаrлrм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Пирожок с повидлом 268-5 75г 8,66 3.59 2.5з 2|.84
) ЧйссЕжаромиJIимоном з7-9 187 г 3.88 0.054 0.006 9.16

обед
1. Суп картофелъньй 133.0 200 г 10.50 10.62 10.41 1 1.81
) рис отварной 2l5.з 120г 10.50 4.6l 6.45 48.20
J. котлета рыбная 183.45 70г з1.15 l0.62 10.41 1 1.81

4. хлеб йодированный 104.4 40г 2.74 3.04 |.|2 20.56
5. сок фруктовый 57.96 150 г 7.54 0.75 0.15 l5.15
6. Салат из свекJIы, зелень 5.5 30г 3.30 0.4 I.62 2.I

78.08

л Елена
trячеславовна
z,Q+^ -,fr,



BaHoD

СоШ Ns12

.Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся льготньпr категорий

5-11 классов МАоУ Сош J\Ъ12

обед

28.1|.2022г.

Индивидуальный предприниматель . Ильенко

Ns
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьrход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

1 котлета оыбная 183,8 70г 31,t 5 |0.62 10.41 1 1.81

2. рис отварной 269,,7 150г |2-75 4.6| 6.45 48.20
a
J. сок фруктовьй 52.з 140 г 7.04 0.7 0.14 14.|4
4. Хлеб йодированньй 78.з 30г 2.06 2.28 0.84 |5.42

53.00



ксогласовано>

У Сош J,,lb12

В.Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питЕlниrl обуrшощихся с ОВЗ и

детей-инвалидов 5 - 11 классов МАОУ СОШ }lb12

28. |t.2022г.
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Jф
п/п

Наименование блюда Кшrорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(гпамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 ПИООЖОК С ПОВИДJIОМ 268,5 75г 8,66 з.59 2.5з 2I.84

2. чайссахаромилимоном з7,9 187 г 3,88 0.054 0.006 9.16

Обед
1. Котлета рыбная 183.8 70г 31.15 10.62 10.41 11.81

2. Рис отварной 269;7 150г l2.75 4.6l 6.45 48.20

J. сок фруктовый 52.з 140 г ,7.04 0.7 0.14 |4.14

4. хлеб йодированньй 78.3 30г 2.06 2.28 0.84 |5.42
65.54

Индивидуальный предприниматель 6,1бol;
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