
<Согласовано>>

У СоШ Ns12

В.Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся 1 - 4 классов

мАоу сош J\b12

завтрак

2З.11.2022г.

Индивидуаьный предприниматель Е.В. Ильенко
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п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Выход
(грамм)

I_{eHa белки жиры углеводы

1 котлета со сметано-
соусом

|79,52 90г 41,64 9.79 10.85 18.94

) Картофель отварной I40,з7 150г I2.75 3.16 4.38 16.88
a
J. Хлеб йодированньй 130,6 40г 3.53 3.8 1.4 25.7
4. чай с лимоном з7,96 187 г 4.61 0.054 0.006 9.1б
5. Икра свекольнtUI |2"7 33г 9.92 0.9 4.07 5.1

72.00
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ш Nb12

мЕню

бесплатного горячего питаншя обуrающихся с ОВЗ и

детей-инвалидов 1-4 классов МАОУ СОШ ]ф12

2З.11.2а22r.
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п/п
Наименование блюда Калорий-

ность(ккал.)
Вьпrод
(граlrлм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
l Булочка школьнаJ{ 309.5 100г 10.91 3.59 2.5з 21.81
2. чай с сахаром 47-8з 200 г 1.63 10.98

Обед
1 Борщ из свежей капусты с

каотофелем
I37,28 180 г 1 1,18 1.б 4.2 l0.6

2. Каша гDетшевauI 150,4 l25 r l0,20 2.88 ,7.5 27.9
J. КотлетамяснЕUI 173,05 50г 28,07 5.7з 6.45 6.13
4. сок фруктовый 57,96 150 г 7,54 0.75 0.15 15.15
5. хлеб йодированный 104.48 40г 2-74 з.04 |.|2 20.56
6. Икра свекольнЕuI 8.6 40г 5.80 0.55 2.5 3.13
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Индивидуальный предприниматоль Е.В. Ильенко



У СоШ Ns12

мЕню

бесплатного горяtIего питания обуlающихся льготньur категорий

5-11 классов МАоУ СоШ м12

2З. ||.2022r.

Индивидушrьный предприниматель Е.В. Ильенко

],,lb

п/п
Наименование блюда Калорий-

HocTb(KKa.rr.)

Выход
(гоамм)

Щена белки жиры }.глеводы

l Котлета MlIcHzuI 164,з 60г зз.20 6.87 7,74 7.з5
2. Каша юечневаJI 150,4 120 г 10,20 2.88 7.2 26.7
3. сок фруктовьй 57 "6 150 г 7 л54 0.75 0.15 15.15
4. Хлеб йодированньй 78.3 ЗOг 2,06 2.28 0.84 15.42

53.00

ý:ж
Елена
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.Кондрахин

бесплатного горячего IIитtlния обуrающихся с ОВЗ и

детей-инвалидов 5 - 11 кJIассов МАОУ СОШ М12

23.1|.2022г.
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rrlп
Наименование бJIюда Ка.порий-

ность(ккал.)
Вьтход
(гоамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1. Бчлочка школьнЕи з09,5 100г 10.91 з.59 2.5з 21.81

2. чай с сtжаDом 47,8з 200 г 1.63 10.98

Обед
1. котлета мясная 164,з 60г зз-20 6.87 7.74 7.35

2. Катrта гDеlIневая 150.4 120 г 10.20 2.88 7.2 26.7

J. сок фоуктовый 57.6 150 г 7 -54 0.75 0.15 15.15

4. Хлеб йодированньй 78,з 30г 2-06 2.28 0.84 15.42
65-54

ffiй
Елена

вячеславовна

Индивидуапьный предприниматель Е.В. Ильенко










