
мЕню

бесплатного горячего питания обуlаrощихся t - 4 классов

мАоу сош Nbl2

завтрак

2|.l1.2022г.

Индивидуальный предприниматель Е.В. Ильенко

J\b

пlп
наименоваrrие блюда Калорий-

ность(кка-п.)
Выход
(гоамм)

Щена белки жиры углеводы

1 каша молочнаlI кдочжба> 170,00 180 г 24,95 5.018 8.54 з5.44
2. какао с молоком 1 1 1,56 1 80г |2,з0 з.|42 2.5| т6.з4
J. хлеб йодиоованный 104,00 40г 3,5з 3.04 I.|2 20.56
4. Яблоки 47,00 80г 12,00 0.4 0.4 9.8

5. Сыр порционно 67,74 20т |9,22 5 ),) 5.22
72,00



мЕню

бесплатного горяrlего питания обучающихся с ОВЗ и

детей-инвапидов 1-4 классов МАОУ СОШ }lЪ12

<<Согласовано>>

мАоу сош м12

А.В.Кондрахин

Е.В. Ильенко

21.11.2022г.

Индивидуа-пьньй предприниматель

Ns
пlп

Наименование блюда Калорий-
HocTb(KKa.rr.)

Вьп<од
(гоамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1. Бчлка с сыDом 309.5 10/30 г 10.91 7.з 5.12 16.3
2. чай с сахаром 47.8з 200 г 1,63 10.98

Обед
1 Борш из свежей капусты lз7.28 180 г 1 1.18 4.99 5.88 10.54
) каrпа пшеничнtul 138.0 150г 7.tб 5.0 7.2 2,7.5

J. Котлета кчDинЕUI 153.0 50г 28.40 6.46 4.79 6.63
4. сок фоуктовый 57.9 l50 г 7 -54 0.75 0.15 15.15
5. хлеб йолиооваrrный 104.00 40г 2.74 з.04 |.т2 20.56
6. огчрец соленьй 6,5 60г 8,52 0.4 0.06 0.98

78.08

ý".,.-ч#Ф}



<<Согласоваrrо>

мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся льготньur категорий

5-11 классов МАоУ СоШ Jф12

2t. |1.2022r.

Индивидуальный предприниматель В. Ильенко

Ns
п/п

наименование бrпода Кшорий-
ность(ккшl.)

Вьтход
(грамм)

[]ена белки киры углеводы

1 Каша пшеничнаJI 138,0 150г 7,1б 5.0 7.2 27.5
) котлета кчDинiul 214,2 70г 39,40 9.04 6.7l 15.16
a
J. чай с лимоном з7,96 187 г 3,88 0.054 0.006 9.16
4. хлеб йодированный 104,0 З5г 2,56 2.96 l.a2 20.01

5з,00

Елена
вячеславовна

%rr,ол



(согласовано))

у сош ]ф12

.Кондрахин

мЕню

бесплатного горяtIего питаниrI обуlающихся с ОВЗ и

детей-инвалидов 5 - 11 кJIассов МАОУ СОШ Ns12

2|. ||.2022r.

Индивидуальньй предприниматель Е.В. Ильенко

J\b

пlп
Наименование блюда Ка_порий-

ность(ккшl.)
Вьтход
(граirлм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1. Бчлка с сыDом 309,5 10/30 г 10.91 7.з 5.|2 16.з

2. чай с сахаDом 47,83 200 г 1.6з 10.98

Обед
1. каша пшеничнtul 138,0 l50г 1-|6 5.0 7.2 27.5

2. Котлета куDинаrI 214.2 70г 39.40 9.04 6.71 15.16
a
J. чай с лимоном з7.96 187 г 3.88 0.054 0.00б 9.1б

4. Хлеб йодированцый 104.0 35г 2.56 2.96 |.02 20.01
65^54

BOiS

8ячеtлавовна

,fuп* *ý/










