
кСогласовано>>

у сош ]ф12

Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питаниrI обl"rшощихся 1 - 4 классов

МАоУ СоШ Ns12

зЕlвтрЕж

17.1I.2022r.

Индивидуальный предприниматель Е.В. Ильенко

ль
пlтл

наименование блюда Калорий-
HocTb(KKa:r.)

Вьжод
(граллм)

Щена белки жиры углеводы

1 Тефтеля куринiш со
сметанным соусом

161,3 90г 38,40 8.6 9.76 9.66

2. Макаронные изделия 2l9,| 160 г 20,67 5.63 2.84 з5.9
J- кофейньй напиток бз.з 200 г 8.50 4.7 5 31.8
4. хлеб йодированньй 104,1 50г 4.4з 3.04 I.12 20.56

72,00
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Ёлена
вячеславовна
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t<Согласовано>l

оУ СоШ Ns12

Кондрахин

бесплатного горячего питания обуlшощихся с ОВЗ и

детей-инв€tлидов 1-4 классов МАОУ СОШ Jt12

|7. II.2022г.

Индивидуальный предприЕиматель Е.В. Ильенко

Б*ruir,lr;; "

tэа;ffiФ
*?цl,д*:;,;,Ю

Jф
п/п

наименование блюда Катrорий-
ность(ккал.)

Вьurод
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Було.пса сдобная 309,5 100г l0,91 з.35 2.5з 21.81
) Чай с сЕжаром 47,8з 200 г 1,63 10.98

обед
1. Суп картофельньй 13з.0 200 г 10.50 2.0 2.4 14.6
2. Тефтеля куриная со

сметанным соусом
161,3 90г 34,88 8.6 9.76 9.66

J. Макаронные изделия |46,1 100 г 8,47 з.5 6.15 з5.25
4. Компот из вишни 84,3 170 г 6,91 0.|44 0.144 25.08
5. Хлеб йодированный 104,1 40г 2.74 3.04 I.I2 20.56
6. Свекла oTBapH€UI 86,3 25г 2.5з 0.зз 1.68 2.t5

78.08
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Елена
вячеславовна



кСогласовано>>

оУ СоШ Ns12

В.Кондtахин

мЕню
.-".е$".;:;

бесплатного горячего питаниrI обуrающихся льготньrх категорий

5-11 классов МАоУ СоШ Jt12

обед

17.11.2022r.

Индивидуальный предприниматель Е.В. Ильенко

}lb
п/п

наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

l Тефтеля кyриЕiut l61,3 90г 34,88 8.6 9.76 9.66) Макаронные изделия 146,1 100 г 8.47 з.5 6.15 з5.25
a
J. Компот из вишни 84,3 170 г 6,91 0.144 0.144 25.08
4. Хлеб йодированный 104,1 40г 2,74 з.04 I.|2 20.56

53,00
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сош }lb12

мЕню

бесплатного горячего питаЕия обу.rающихся с ОВЗ и

детей-инвzrлидов 5 - 11 кJIассов МАОУ СОШ Ns12

17. lI.2022r.

Индивидуа.пьный продприниматель . Ильенко

Nq
пlп

Нмменование б.шода Калорий-
HocTb(KKarr.)

Вьпrод
(гпамм)

Щена белки жиры угдеводы

Завтрак
1 Булочка сдобная 309,5 100г 10,91 з.з5 2.5з 21.81
2. чай с сахаром 47,8з 200 г 1,63 10.98

Обед
1. тефтеля куринutя 161,з 90г 34.88 8.6 9.76 9.66|,) макаронные изделия 146,| l00 г 8.47 3.5 б.15 з5.25
3. Компот из вишни 84.3 170 г б.91 0.144 0.144 25.08
4. Хлеб йодированньй 104.1 40г 2.74 3.04 l.|2 20.56

65.54
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