
.:

мЕню

бесплатного горячего питtlния обуrающихся 1 - 4 классов

мАоу сош м12

завтрtж

ксогласовано>

Мдоу сош Ns12

А.В.Кондрахин

Е.В. Ильенко

16,l1.2022r.

Индивидуа.rrьный предприниматель

J\ъ

пlл
Наименование бrпода Ка-lrорий-

ность(ккал.)
Вьu<од
(гошлм)

Щена белки жиры углеводы

1 запеканка с печенью 305.0 180 г 43.84 17.26 6.96 з0.85
2. салат из капyсты. горошек 54,2 80г |9.20 |.52 3.8з 8.75
J. хлеб йодированный |04,4 40г з.53 3.04 |.l2 т5.42
4. ЧайссЕ}хzюомилимоном 47.8 200 г 5,4з 10.98

72,00

Ьý ильЕнкс
Елена

ВЯчgqлgр9r",



<<Согласовано>>

у сош ]ф12

В.Кондрахин

мЕню

бесплатного горяtlего питtlни,I обl"rающихся с ОВЗ и

детей-инвалидов 1 -4 классов

МАоУ СоШ Ns12

|6.I|.2022r.

Индивидуа-пьньй предприниматель Е.В. Ильенко

и","^

Ns
пlп

Наименование бrпода Каrrорий-
HocTb(KKarr.)

Вьuсод
(гпамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Булочка ванильнм 248.0 80г 9,28 5.44 5.7з з2.28
2. Кофейный Еапиток 87,3 200 г з-26 0.054 0.006 9.16

обед
1 Суп гоооховьй 134,0 200 г l0.70 5 4.5 17.8
2. Печень тyшеннЕul в соусе 230,5 50/50 г з2,7л 14.1 5.82 24.з2
J. Каша пшениtIнaUI 239,5 150 г 7.60 5.0 7.2 27.5
4. компот из сухофочктов 84,6 l80 г 8.45 0.7 0.14 I|.25
5. Хлеб йодированньй l04,4 40г 2.74 3.04 |.т2 15.42
6. салат из капусты 31.6 35г з,з4 1.52 3.8з 8.75

78,08

ы ильЕнко
л елена

ё:"""':з



<<Согласоваrrо>>

СоШ Ns12

мЕню

бесплатного горячего питаЕия обуlающихся льготньпr категорий

5-11 классов

МАоУ СоШ Ns12

обед

16. ||.2022r.

Индивидуа-rrьньй предприниматель Е.В. Ильенко

Ns
пlп

Наименование бшода Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(гоаrrлм)

Щена белки жиры углеводы

1 Печень туIпоннzш в соусе 2з0,5 60/50 г 34.89 14.1 5.82 24.з2
2" Каша пшеничнаJI 2з9.5 150 г 7.60 5.0 7.2 27.5,
J. компот из сухофпчктов 84.6 180 г 8,45 0.7 0.14 11.25
4. Хлеб йодированный 78.з ЗOг 2,06 2.28 0.84 |5.42

5з,00
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* Елена
Еячеславовна
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<<Согласовано>

у сошм12

мЕню

бесплатного горячего питаЕшI обу.rающихся с ОВЗ и

детей-инвалидов 5-1 1 классов

МАоУ СоШ Nsl2

|6.11.2022r.

Индивидуапьньй предприниматоль . Ильенко

Ns
пlл

Нмменование бшода Калlорий-
ность(ккап.)

Вьпrод
(граlrлм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
l. Булочка ванильЕzUI 248,0 80г 9.28 5.44 5.7з 32.28
) Кофейньй нЕшиток 87,з 200 г з.26 0.054 0.00б 9.16

Обед
1. Печень тушеннЕUI в соусе 2з0,5 б0150 г 34,89 14.1 5.82 24.32
2. Каша пшеЕиIIная 2з9.5 l50 г 7.60 5.0 7.2 27.5
з. компот из сухофруктов 84.6 l80 г 8,45 0.7 0.14 I1.25
4. хлеб йодировашный 78.з 30г 2,06 2.28 0.84 15.42

65,54

ьý ильЕнко
_ Елена

ё:"'"""':;


