
сош Jt12

мЕню

бесплатного горячего питаниlI обуrающихся 1 - 4 классов

мАоу сош м12

завтрак

15.11.2022г.

Индивидуальный предприниматель Е.В. Илъенко

J\ъ

п/п
Наименование блюда Калорий-

ность(ккал.)
Вьжод
(гралrм)

Щена белки жиры углеводы
l Запекапка с морковью и

фруктовьпл соусом
272,4 260 г 46,55 19.09 18.3 50.48

2. Бугерброд с маслом 8б,09 20г |6,49 7.25 0.08 0.13.
18ls

J- чай с лимоном з7,96 200 г
40.

5,4з 0.017 0.0бз
Длеб йодировлrный 104,48 3,53 l.|2 з.04 15.42

72,00
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мЕню

бесплатrrого горячего питtulия обучающихся с ОВЗ и

детей-иIlвЕrпидов 1-4 классов МАОУ СОШ ЛЬ12

Индивидуа-тьный предприниматеJIь

15. |1.2022г.

Ns
п/п

Нмменование блпода Калорий-
ность(ккал.)

Вьп<од
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Було.пса сдобная 244,8 80г 9.28 5.7з 5.44 з2.28
2. кофейньй напиток 87,з 200 г з.26 0.1 0.04 10.98

обед
1 Суп картофельньйс

вермишел.
l12,4 200 г L2,87 2.4 2 14.6

) Плов из филе курицы 7)) ) 50/100 г 40,00 1 1.3 17.4 28.53
J. Чай с лимоЕом з7,9 187 г 3,88 0.017 0.063 l5.18
4. Хлеб йодированньй |04,4 40г 2.74 1.12 3.04 15.42
5. Сапат из моркови 59.9 50г б.05 0.08 0.1

78.08

W
вячеславовна



мЕню

бесплатного горя.lего питания обучаrощихся льготнъD( категорий

5-11 клаосов МАоУ соШ Jъ12

|5. |\.2022r.

Индивидуальньй предприниматель В. Ильенко

Ns
п/п

Наименоваrrие блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(граlrцм)

Щена белки жиры углеводы

I Плов из филе курицы 311.0 50/100 г 40.00 l 1.3 l7.4 28.5з
2. чай с лимоном з7,96 187 г 3.88 0.017 0.063 15.18
J. хлеб йодироваrrньй |а4.4 40г 2.74 1.12 3.04 15.42
4. Салат из моркови 59,95 50г 6.38 0.08 0.1

5з.00

ý"25
вячеславовна
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мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся с ОВЗ и

детей-инвЕшидов 5 - 11 кJIассов МАОУ СОШ Jt12

15.1|.2022r.

Индивидуальньй предприЕиматеJIь li&r.". Ильенко

Ns
п/ll

Наименование бшода Кшrорий-
пocTb(KKarr.)

Вьтход
(граlrлм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1. Булочка сдобЕая 244,8 80г 9,28 5.7з 5.44 32.28
) Кофейньй напиток 87,з 200 г 3,26 0.1 0.04 10.98

Обед
1 ГIлов из филе курицы зl1,0 50/100 г 40,00 1 1.з |7.4 28.53
1 чай с лимоном з7,96 187 г 3,88 0.017 0.06з 15.18
3. Хлеб йодировшtный l04,4 40г 2,74 1.12 3.04 15.42
4. Салат из моркови 59,95 50г 6,38 0.08 0.1

65,54
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Н_ Елена О
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