
<<Согласовано>

оу сош }lb12

.В.Кондрахин

бесплатного горячего питания обуrающихся 1 - 4 классов

МАоУ СоШ Ns12

завтр.ж

l0. |I.2022r.

Индивидуальньй предприниматель

}lb

п/п
наименование блюда Калорий-

ность(ккал.)
Вьтход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

l Запеканка творожная с
молоч.соусом

240,4 245 г 4т,65 16.9 15.10 з4

2. какао с молоком 101,5 200г 12,30 з.I4 2.5 l6.3aJ- Хлеб йодированньй l04,4 40г з5з з.04 |.l2 20.56
4. Сыр порционЕо 54,0 15г 14 s) 4 4

72,00



10. 11 .2022г.

мЕню

бесплатного горячего питания обуrшощихся с ОВЗ и

детей-инвt}лидов 1-4 классов МАОУ СОШ ЛЬ12

Индивидуальньй предприниматель

<<Согласовано>>

у сош Nь12

.В.Кондрахин

Е.В. Ильенко

],lb

пlп
Наименование бшода Калорий-

HocTb(KKa;l.)
Вьжод
(граirлм)

Щена белки жиры углеводь]

Завтрак
1 Булка с сыром 170 15/30 г l0,9l 7.3 5.I2 16.з
2. Чай с сахаром 47.8з 200 г l,бз 10.98

Обед
l. Суп картофельный 133,0 200 г 10,50 2 2.4 |4.6
2. Каттта пшениtIная 274,0 l )Uг 7,1б 6.45 12.28 з.07
J. Оладьи из печени 158,3 )Uг 21.03 5.85 4.05 6.з
4. компот из свежих фруктов 84,6 180 г 8,35 0.15 l 1.25
5. Хлеб йодированный 78,з 30г 2,06 2.28 0.84 15.42
6. Икра кабачковая 7,8 30г 7,44 2.07

78,08



<Согласовано>>

оУ СоШ Ns12

А.В.Кондрахин

10. 11.2022r.

мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся льготньгх категорий

5-11 классов МАоУ СоШ м12

Индивидуальньй предприниматель В. Ильенко

Ns
п/п

Наименоваrrие блюда Калорий-
ность(кка_п.)

Вьтход
(гралм)

Щена белки жиры углеводы

1 Картофель отварной I40,з7 120г l2.75 3.16 4.38 16.88
2. Оладьи из печени 158,3 50г 2I,0з 5.85 4.05 6.з
з. Компот из свежих фруктов 84,6 180 г 8,35 0.15 11.25
4. Хлеб йодированньй 78,з 30г 2,06 2.28 0.84 |5.42
5. Икра кабачковая 6,з 20г 5,47 1.з8

5з,00



<Согласовано>>

Аоу сош Jф12

|S,.В.Кондрахин

10. l1 .2022т.

мЕнк)

бесплатного горячего питания обl^rаюrцихся с ОВЗ и

детей-инвалидов 5 - 11 классов МАоУ Сош ЛЬ12

Индивидуальный предприниматель Ильенко

jю
пlп

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Выход
(гоамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтоак
1 Булка с сыDом 170 15/30 г l0.91

,7.з 5.I2 16.3
2. Чай с caxaooM 47.8з 200 г 1.бз 10.98

Обед
1 каптофель отваоной |40"з7 120г |2.75 3.16 4.38 16.88
2. Оладьи из печени l58.з 50г 21.03 5.85 4,05 6.з
J. компот из свежих фоуктов 84,6 180 г 8,35 0.15 |\.25
4. хлеб йодированный 78,3 30г 2,06 2.28 0.84 15.42
5. И*рu кабачковая 6,з 20г 5,4| 1.38

65,54










