
мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся 1 - 4 классов

МАоУ СоШ Ns12

завтрак

03.11.2022r.

Индивидуаrrьный предприниматель Е.В. Ильенко

Ns
п/п

Наименование бrпода Калорий-
ность(ккал.)

Вьпrод
(гратrлм)

Щена белки жиры углеводы

1 Тефтеля куринtш со
сметанным соусом

16l,з 90г 34,88 8.6 9.76 9.66

2. Макаронные изделия 135.1 140 г 8-47 5.63 2.84 з5.9
a
J. Чй с молоком 63.3 180 г 7,з7 4;7 5 31.8

4. хлеб йодированный l04,1 40г 2.74 3.04 |.l2 20.56

5. Икра свекольнЕIя эl,э 50г 2-5з 0.7 з.13 з.9
65.54
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мЕню

бесплатного горячего питtlниrl об}цающихся с ОВЗ и

детей-инваJIидов 1-4 классов МАОУ СОШ Ns12

0З.l|.2022r.

Индивидуальньй предприниматель Е.В. Ипьенко

м
пlrл

Наименование бшода Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(гралrм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1. Будо.ка сдобная 309,5 100г 10,9l 3.35 2.5з 21.81
,) чай с сахаDом 47-83 200 г 1.63 10.98

Обед
1. Суп картофельньй l33.0 200 г 10.50 2.0 2.4 14.6

2. Тефтеля кл)инtш со
сметанным соусом

161,3 90г 34,88 8.6 9.76 9.66

3. Макаронные издеJIия 146,1 100 г 8,47 3.5 6.15 з5.25

4. КОМПОТ ИЗ ВИIПЕИ 84,3 170 г 6,91 0.144 0.144 25.08

5. хлб йодированньй 104.1 40г 2.74 з.04 |.l2 20.56

6. Свекла oTBapEzuI 86,3 25r 2,5з 0.33 1.68 2.15

78.08
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(Согласовано)

бесплатного горячего питаIIия обуrающихся льготньur категорий

5-1l классов МАоУ Сош ]ф12

03.1|.2022r.

Индивидуальный trредприниматель Е.В. Ильенко

Ns
п/п

Наименование б.тпода Калорий-
ность(ккал.)

Вьпrод
(граlrлм)

Щена белки жиры углеводы

1 тефтеля кyриная l61,3 90г 34,88 8.6 9.76 9.66

2. Макаронные изделия l46,1 100 г 8,47 3.5 6.15 з5.25

3. Компот из вишни 84,3 170 г 6,9| 0.|44 0.144 25.08

4. хлеб йодированный 104,1 40г 2,74 3.04 |.12 20.56

53,00



мЕню

бесплатного горячего питttния обуrающихся с ОВЗ и

детей-инвалидов 5 - 11 кJIассов МАОУ СОШ М12

03. |I.2022r.

Индивидуа;rьный предприниматель Е.В. Ильенко

Jф
п/п

Наименоваrrие блюда Калорий-
ность(ккшl.)

Вьuсод
(граlrлм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Бупочка сдобная 309.5 100г 10.91 3.35 2.5з 21.81

2. чай с сахаром 47.8з 200 г 1.63 10.98

обед
1. тефтеля кчDинм 161.3 90г 34,88 8.6 9.76 9.66

2. Макаронные изделия 146,| 100 г 8,47 з.5 6.15 35.25

J. Компот из вишни 84.3 170 г 6,91 0.144 0.|44 25.08

4. Хлеб йодироваrrньй 104,1 40г 2,74 3.04 |.|2 20.56
65,54
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