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мЕню

бесплатного горячего питaIния обуlающихся 1 - 4 классов

МАоУ СоШ Ns12

завтрtж

02. |1.2022г.

Индивидуа-rrьньй rrредприниматель Е.В. Ильенко

Ns
п/т

Наименовшлие бrпода Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(граrrлм)

Щена белки жиры углеводы

1. запеканка с печенью 280,0 160 г 4з,84 17.26 6.96 30.85

2. Салат из капусты 54,2 70г 7,85 1.52 3.83 8.75

J. Хлеб йодированньй 104.4 40г 2,74 3.04 1.12 15.42

4. Чй с сахаDом 47.8 200 г 1,65 10.98

5. Печенье 15,0 ЗOг 9.46 0.075 0.4 0.8

65,54
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СоШ Ns12

мЕню

бесплатного горяtIего питапия обуrшощихся с оВЗ и

дЕтей-инвалидов l - 4 классов

МАоУ СоШ Ns12

02. ||.2022г.

Индивидуальный продIриниматель Е.В. Ильенко

Jф
т/п

Наимепование бпюда Калrорий-
ность(ккал.)

Вьurод
(граlrлм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Бчлочка ваЕильншI 248,0 80г 9.28 5.44 5.73 з2.z8

2. Кофейньй Еапиток 87,з 200 г з.26 0.054 0.006 9.16

Обед
l Счл гороховьй 134,0 200 г 10.70 5 4.5 17.8

) Почень тушеЕнм в соусе 230.5 50/50 г 32.7| 14.1 5.82 24.з2

J. KarrTa пшеничнtUI 2з9.5 150 г 7,60 5.0 7.2 27.5

4. Компот из сжофруктов 84.6 180 г 8,45 0.7 0.14 I|.25

5. Хлеб йодированньй l04.4 40г 2,74 3.04 |.l2 |5.42

6. Салат из капусты 31.6 35г з,з4 |.52 3.83 8.75

78,08
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мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся льготньж категорий

5-11 классов

МАоУ СоШ Ns12

обед

02. |1.2022г.

Индивидуальньй предприниматель Е.В. Ильенко

]ф
п/п

Наименовшrие блюда Калорий-
ность(кка.п.)

Вьтход
(юаrrцм)

Щена белки жиры углеводы

1 Печень TццeHHajI в соусе 230.5 60/50 г 34,89 |4.1 5.82 24.з2
) каша пшеничнаlI 239,5 150 г 7,60 5.0

,1.2 27.5

3. компот из сухофруктов 84,6 180 г 8,45 0.7 0.14 |t.25
4. хлеб йодированньй 78.3 ЗOг 2,06 2.28 0.84 |5.42

53,00
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мЕню

бесплатного горяtIего питания обуlающихся с ОВЗ и

детей-инвалидов 5-1 1 классов

мАоу сош м12

02.11.2022r.

Индивидуальньй предприниматель Е.В. Ильенко

Jф
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккшl.)

Вьrход
(граlrлм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
l Булочка ванильнаrI 248.0 80г 9.28 5.44 5.7з з2.28
) кофейньй напиток 87,3 200 г з.26 0.054 0.006 9.16

Обед
1. Печень тушенная в соусе 2з0,5 б0150 г 34.89 14.1 5.82 24.з2

2. каrrта пшеничнuul 239.5 150 г 7.60 5.0 7.2 2,1.5

J. Компот из сухофруктов 84.6 180 г 8.45 0.7 0.14 11.25

4. Хлеб йодированный 78,з ЗOг 2,06 2.28 0.84 15.42

65,54
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