
мЕню

бесплатного горячего питаЕия обуlаrощихся l - 4 классов

МАоУ сош N912

завтрак

З1.10.2022г.

Индивидуальный предприниматель Е.В. Ильенко

Наименование бшода Калорий-
ность(ккал.)

Выход
(граr"rм)

Щена белки жиры углеводы
J\b

пlл
1. Котлета рыбная 2з9.з2 70г 31,15 |0.62 10.41 1 1.81

150 г t2,75 4.6l 6.45 48.20
2. Рис отварной 68.80

_f. Хлеб йодированный 104,3 40г 2"l4 0;7 0.14 14.|4

4. какао с молоком 101,58 180 г 12,30 2.28 0.84 |5.42

5. Салат из свекJIы,зелень 59,9 60г 6,60 0.8 з,25 4.2

65.54



Зl. |0.2022r.

мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся с овз и

детей-ипвалидов 1-4 классов МАОУ СОШ Ns12

Индивидуаlrьный предприниматель Е.В. Ильенко

]ф
п/п

Наименоваrrие бшода Ка-тrорий-
ность(ккшr.)

Вьтход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

Завщq,к-
8.6б з.59 2.5з 21.84

1 Пирожок с повидлом 268,5 75г
2. ЧайссЕIхаромилимоном з7 -9 187 г 3.88 0.054 0.006 9.16

Обед
l Суп картофельньй 133,0 200 г l0.50 |0.62 10.41 1 1.81

2. Рис отварной 2|5,з 120г 10,50 4.61 6.45 48.20

J. Котлета рыбная 183,45 70г 3 1,15 |0.62 10.41 1 1.81

4. Хлеб йодированньй 104,4 40г 2,74 3.04 |.|2 20.56

5 сок фруктовьй 57.96 150 г 7,54 0.75 0.15 15.15

6. Салат из свекJIы, зелень 5,5 30г 3,30 0.4 |.62 2.1

78,08

;l _ Елена "l;
-9\ Вячеслаппо-- /*

Ж;---f#

Ь."'й'лЪЁнко 
оЁ,\

Елена
вячеславовна

ЧrооппgЙ



мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся льготньж категорий

5-11 классов МАоУ СоШ Ng12

обед

З1.10.2022r.

Jф
п/п

Наименование блпода Каrrорий-
ность(ккш.)

Вьrход
(грамм)

IfeHa белки жиры углеводы

1. Котлета рыбная 183,8 70г 31.15 10.62 10.41 1 1.81

) Рис отварной 269,7 150г 12.75 4.6| 6.45 48.20

J. Сок фруктовый 52,з 140 г 7.04 0.7 0.14 |4.14

4. хлеб йодированный 78.3 ЗOг 2,06 2.28 0.84 |5.42

53,00

Е.В. ИльенкоИндивидуа.пьньй предприниматель (р\ц
Фlff
Фl!
lг

la /J

{#

Ёtr#Sl Е

1\ Вяче

ъ

ý,щ;*"uё
Елена

вячеславовна

furrrооопф^



31.

Цена белки жиры углеводы
Ns
пlп

Наименование блюда Калорий-
HocTb(KKa;r.)

Вьпrод
(граrrлм)

Завтрак
'l5 r 8,66 з.59 2.5з 2|.84

1. Пирожок с повидлом 268,5
3,88 0.054 0.006 9.16

2. ЧайссахаромилимоЕом 1,1 g 187 г

70г
Обед

з 1,15 l0.62 10.41 11.81
1. котлета рыбная 183,8

150г \2,75 4.6| 6.45 48.20
) Рис отварной 269,,7

52,з 140 г "1.04 0.7 0.14 |4.|4
J. Гл- r*lпrмтппьтй

78,з 30г 2.06 2.28 0.84 15.42
4. Хлеб йодированный

65"54

Е.В. Ипьенко
Индивидуа-irьный предприниматель "/,ýO,rr, "ы

о* "ffльЕнко В,'
Елена о

вячеславовна

fu.oonnd










