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оУ СоШ Ns12

А.В.Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питаIIия обуrающихся 1 - 4 классов

мАоу сош Nbl2

|9. |0.2022r.

Индивидуальньй предприниматель

Ns
т/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккшt.)

Вьurод
(гоаlrлм)

Щена белки жиры углеводы

l Котлета со cMeTmIo-
соусом

|79,52 90г з5,56 9.79 10.85 18.94

2. Картофоль отварц9Ц_ l40.з7 150г 12-75 3.16 4.38 16.88
a
J. Хлеб йодированный 130.6 40г з-4з 3.8 I.4 25:7

4. чай с лимоном з7.96 187 г 3,88 0.054 0.006 9.16

5. Икра свекольнЕUI 12.7 3Зг 9,92 0.9 4.07 5.1

65,54
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бесплатного горячего rrитания обуrшощихся с овз и

детей-инваjIидов 1-4 классов МАОУ СОШ ]ф12

|9.10"2022r.

<<Согласовано>

у сош Jt12

.Кондрахин

ИльенкоИндивидуальный предприниматель

Jф
п/п

Наименоваrrие блюда Калорий-
ность(кка.п.)

Вьгход
(гпшлм)

I]eHa белки жиры углеводы

Завтрак
1 Булочка школьнtи 309,5 100г 10,91 з.59 2.53 21.81

2. Чай с сахаром 4,7,8з 200 г 1,бз 10.98

обед
1. Борщ из свежей капусты с

кяптпlъепетrл

lз7,28 180 г 1 1,18 1.6 4.2 10.6

2. Каша греtшевшI 150,4 125 г 10,20 2.88 7.5 27.9

J. Котлета MrIcHarI 173.05 50г 28,07 5.73 6.45 6.13

4. сок фруктовьй 57.96 150 г 7,54 0.75 0.15 15.15

5. Хлеб йодировшrный 104,48 40г 2,74 3.04 |.12 20.56

6. Икра свекольнzul 8.6 40г 5,80 0.55 2.5 3.13

78,08
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мЕню

бесплатного горячего питаниJI обуrающихся дьготньтх категорий

5-11 классов МАоУ соШ Jф12

обед

|9.10.2022t.

Индивидуаrrьный предприниматель . Ильенко

Jф
гllп

Наименование блюда Ка-тrорий-
ность(кка-п.)

Вьтход
(гпамм)

Щена белки жиры углеводы

l котпета мяснaи |64-3 60г з3,20 6.87 7.74 7.з5

2. KarrTa гDечневбI 150.4 120 г 10,20 2.88 7.2 26:|

J. сок фпчктовый 57 -6 150 г 7.54 0.75 0.15 15.15

4. хлеб йодированный 78.3 30г 2,06 2.28 0.84 |5.42
53,00
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.В. Ильенко

\9.1а.2022r.

мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся с ОВЗ и

детей-инвчlлидов 5 - 11 кJIассов МАоУ СоШ Ns12

Индивидуальный предприниматель

м
п/п

Наименование бJIюда Калорий-
ность(ккшt.)

Вьжод
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
l Бчлочка школьнчuI 309.5 100г l0.91 з.59 2.5з 21.81
) чай с сахаром 47.8з 200 г 1.63 l0.98

обед
1. котлета мясная |64,з бOг з3,20 6.87 7.74

,l.з5

2. Каттта гDечневаrI l50,4 120 г 10.20 2.88 7.2 26.7
з. сок фпуктовый 57.6 150 г 7.54 0.75 0.15 15.15

4. Хлеб йодированньй 78-з 30г 2.06 2.28 0.84 |5.42
65,54


