
мЕню

беоплатного горяtIего питани;I обуrающихся 1 -- 4 классов

МАоУ СоШ Ns12

завтрак

<<Согласовано>>

соШ N912

Кондрахин

Ильенко

18.10.2022г.

Индивидуальный предприниматель

Вьrход
(граллм)

140 г

Щена белки жиры углеводы
Ns
п/п

FIаименование блюда Калорий-
.r...rIккяп \

47,25 9.9 13.3 |,7.4
1 омлет запеченный с

сыDом

229,81

,7,06 0.62 0.04 1.3,) зепенъй горошек 8.0 70г
3. \1-^6 iiпптrапряgшътй 78,3 30г 2,06 2.28 0.84 15.42

4э,9 200 г х,6? 10.q8
4. Чай с сахаром
5. Булочка сдобная 140,3 60г 7,50 0.4 0.4 9.8

б5,54

wyИr ч
о. и.IlьЕнко в

Елена
вячеславовна



(Согласовано)

У СоШ Ns12

.Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питtlния обуrающихся с овз и

детей-инвалидов 1 -4 классов МАОУ СОШ J$12

tr8.10.2022г.

Индивидуа.тrьный предприниматель . Ильенко

J,,lb

лlп
Наименовшrие бтпода Кшrорий-

ность(ккал.)
Вьrход
(градцм)

L{eHa бепки жиры углеводы

Завтрак
1 Бчлочка сдобнм 248,2 80г 9,28 3.35 2.5з 21.81

.' кофейньй напиток 87,3 200 г з-26 10.98

Обед
t" Суп гороховьй 133,0 200 г 10.70 1.5 4.25 8.25

2" Котлета куриншI
пlrбпатlтlяý

134,3 50г 28,40 4.8 7.08 5.04

3. Вермишель отварЕЕlя 165,1 100 г 8"19 з.5 4.1 2з.5

4. Компот из сухофруктов 84,6 180 г 8.45 0.12 21.42

5. хлеб йодированный 104,4 40г 2,74 2.28 0.84 |5.42

6. горошек зеленый 8,00 20г 7,06 0.62 0.04 1.3

78,08

ý2
вячеславовна

%rrooonЙ



мЕню

бесплатногогоряIIегопитаflияобуrаrощихсялЬготньжкатегорий

5-11 классов МАоУ Сош Ns12

обед

18.10.2022г"

Наименование б.тпода Калорий-
ность(ккшr.)

Вьтход
(гпамм)

Щена белки жиры углеводы
}Ф

п/п
34,30 4.8 7.08 5.04

1 Котпета куринаJI
пчбленная

160,8 60г

8.19 з.5 4.| 2з.5
2. 165,1 100 г

84,б 180 г 8,45 0.12 2t.42
t
J. Компот из сухоQрукtчч

2.28 0.84 t5.42
4. хлеб йодированньй 78,3 30г 2.06

53,00

Индивидушtьный предприниматель

ц* иЛЬtsпп" со Елена
, аа,rеславовнаВячеслар"-"-

fuu,rооо{Й



гласовано)

Ns12

оЕдрахиЕ

18.10.2022г.

мЕню

бесплатного горяrrего питания обуrшощихся с овз и

детей-инвалидов 5-1l шrассов МАОУ СОШ ]ф12

Индивидуатrьньй предпринимагель Е.В. Ильенко

Въп<од
(гпшлм)

Щена белки жиры угпеводы
Jф
г/п

Наименование блюда Калорий-
rтпсгъ(ккал.)

80г
200 г

Завтрак
9"28 3.35 2.5з 21.81

l Бчлочка сдобная 248.2
3,26 10.98

2. кофейньй напиток R7з
обед

60г 34,30 4.8 7.08 5.04
1.

т.

Котлетакуринм
очблонная

1бO,Е

100 г 8.19 3.5 4.| 23.5
Вермишель отцзрцgд_ l65,1

2|.42
J. Компот из сухофруктов 84,6 180 г 8.45 u.L/

30г 2,06 2.28 0.84 |5.42
4. хлеб йодированньй 78,3

65,54

,*ýЪYts"оо,

оё ильЕнко
Елена

вячеславовна


