
кСогласовано>>

мЕню

бесплатного горячего питания обуrаюrцихся 1 - 4 классов

МАоУ Сош N912

завтрак

L7. |0.2022г.

Индивидуальный предприниматель

Ns
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(кка_п.)

Вьтход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

1 Катп1 молотIнiш кДружба> 170"00 180 г 22,6l 5.018 8.54 з5.44

2. какао с молоком 111.56 1 80г |7,43 з.|42 2.5| |6.з4

3. хлеб йодированный 104.00 40г 2,74 з.04 |.|2 20.56

4. Яблоки 47.00 80г l2,00 0.4 0.4 9.8

5. Сыр порционно 67;14 20r 10,,76 5.22 5.22

65,54

"w"ffi
вячеславовна



<(Согласовано>

мАоу сош Jф12

А.В.Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питЕшия обуrающихся с оВЗ и

детей-инвzrлидов 1-4 классов МАОУ СОШ Nsl2

|7.10.2022l.

Индивидуальньй предrrриниматель

]ф
пlп

Наименование б;пода Калорий-
ность(ккшl.)

Вьrход
(гра:им)

Щена белки жиры углеводы

Завrрак
l Булка с сыром з09,5 10/З0 г 10,91 l.э 5.12 16.3

2. Чай с сахаром 47,83 200 г 1,6з 10.98

обед
1 Бопш из свежей капусты Lз7,28 180 г 1 1,18 4.99 5.88 10.54

) каша пшениtшая 138,0 150г 7,|6 5.0
,7.2 27,5

з, котлета куринаlI 15з,0 50г 28,40 6.46 4.]9 6.6з

4^ сок фруктовый 57,9 150 г ,7,54 0.75 0.15 15.15

5. хлеб йодированный 104,00 40г 2,74 3.04 |.|2 20.56

6. огчрец соленый 6,5 60г 8.52 0.4 0.06 0.98

78,08

ffi*u'пuф';
.qИльЕ,нко в

%rrooon*



].i..

,, iýогласоваЕо))

1 СоШ Ns12

.Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся льготньrх категорий

5-11 классов МАоУ Сош ]ф12

|'l. |0.2022г.

Ns
п/п

Наименование б;пода Калорий-
ность(ккал.)

Вьгход
(грамм)

[]ена белки жиры углеводы

1. каша пшеничнtut 138,0 150г 7,|6 5.0
,7 ,) 27.5

,) Котлета куринаJI 214,2 70г 39.40 9.04 6.71 15.16

a
J. Чай с лимоЕом з7,96 187 г 3.88 0.054 0.006 9.16

4. хлеб йодированньй 104,0 35г 2.56 2.96 |.02 20.01

.а Пtrrtлi \

Индивидуа-гrьный предприЕиматель Е.В. Ильенко

ЖЪайяобУ



S.Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питания обуrшощихся с ОВЗ и

детей-инвzшидов 5 - 11 классов МАОУ СОШ N912

17. |0.2022г,

Индивидуальньй предприниматель

Jt
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Выход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Булка с сыром 309,5 10/30 г 10,91 7,з 5.|2 16.3

2. Чай с сахаром 47.8з 200 г 1.63 10.98

Обед
l каша пшеничнаrI 138,0 1 50г 7.1б 5.0 7,2 27.5

2. Котлета куDинtuI 214.2 70г з9.40 9.04 6.7| 15.16

з. чай с лимоном з7,96 187 г з,88 0.054 0.006 9.16

4. хлеб йодированньй l04,0 35г 2,56 2.96 t.02 20.01

65.54


