
бесплатного горячего питания обуrающихся 1 - 4 классов

МАоУ СоШ J,{b12

завтрак

ксогласовано>

мАоу сош ]ф12

А.В.Кондрахин

Е.В. Илъенко

l3. 10"2022г.

Индивидуальный предtrриниматель

Ns
п/п

Наименование бrпода Кшорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(гоамм)

I-{eHa белки жиры углеводы

1 Тефтеля куринЕш со
сметанным соyсом

161,3 90г 34,88 8.6 9.76 9.66

2. Макаронные изделия l35,1 140 г 8.47 5.63 2.84 з5.9

J. чай с молоком бз,з 180 г 7,з,I 4;7 5 31.8

4. хrrеб йодированный 104,1 40г 2,74 3.04 1.t2 20.56

5. Икра свекольнаJI з7,3 50г 2,5з 0.7 3.13 з.9

65,54



|З" L0.2022г"

мЕню

бесплатного горячего питания обуrаrощихся с ОВЗ и

детей-инвалидов 1-4 классов МАОУ СОШ Jф12

Индивидуа-пьный предприниматель

ксогласовано>

мАоу сош ]ф12

А.В.Кондрахин

.В. Ильенко

JФ
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Выход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Булочка сдобная 309.5 100г l0,9l з.35 2.5з 21.81

2. чай с сахаром 47.8з 200 г 1,63 10.98

Обед
1 счп каотофельный 133,0 200 г 10,50 2.0 2.4 т4.6

2. Тефтеля куринм со
сметанным соусом

161,3 90г 34,88 8.6 9.76 9.66

з. Макаронные изделия 146.1 l00 г 8.47 3.5 6.15 з5.25

4. Компот из вишни 84.3 170 г 6.91 0.|44 0.144 25.08

5. Хлеб йодированный 104.1 40г 2.74 3.04 |.|2 20.56

6. Свекла отваDн[uI 86,3 25г 2-5з 0.33 1.68 2.15
78.08

* l (х ь,|tпd lй



кСогласовано>>

оу сош }{b12

.В.Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся льготньтх категорий

5-1l классов МАоУ СоШ Ns12

13. 10.2022г.

Индивидуаrrьный предприниматель

j\ъ

п/п
Наименование блюда Калорий-

ность(ккал.)
Вьгход
(грамм)

IdeHa белки жиры углеводы

1
'Т'аrlrтд пq r\If\тrтIя q 16l,3 90г 34,88 8.б 9.76 9.66

|46,| 100 г 8.47 3.5 б.15 35.25
2. Макаронные издолия

J. Ипrлппт тл2 тrlrтптrи 84,3 170 г 6.91 0.144 0.144 25.08

104,1 40г 2.74 3.04 1.12 20.56д хлеб йодированньй
53.00

ильЕнко
Елена

вячеславовна

%r*^"&



мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся с овз и

детей-инвrrлидов 5 - 11 кJIассов МАОУ СОШ N912

LЗ.Iа.2022r.

Инди видуальный предприниматель

J\ъ

п/п
Наименование блюда Калорий-

ность(ккал.)
Выход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1. Булочка сдобная 309,5 100г 10,91 3.35 2.5з 21.81

) Чай с сахаром 4,1.8з 200 г |,63 10.98

Обед
1 тефтеля куринtul 161,3 90г 34,88 8.6 9.76 9.66

2. Макаронные изделиrI |46,1 100 г 8,47 3.5 6.15 з5.25

J. Компот из вишни 84.3 170 г 6,91 0.144 0.144 25.08

4. хлеб йодированньй 104,1 40г 2,74 3.04 |.|2 20.56
65-54

1861ч

,Щ:::" Ё
вячеславовна

ýr*опоЙ,










