
ласовано)

СоШ Ns12

.Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся 1 - 4 классов

МАоУ СоШ Ns12

завтрак

|2. |0.2022т.

Индивидуальный предприниматель Е.В. Ильенко

Ne
шlп

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьжод
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

1 Запеканка с rrечеЕью 280,0 160 г 43,84 |7.26 6.96 30.85

) салат из капусты 54,2 70г 7,85 |.52 3.83 8.75

3. Хлеб йодированньй l04,4 40г 2.74 з.04 |.|2 |5.42

4. чай с сахаром 4,1,8 200 г 1.65 10.98

5. Печенье 15,0 30г 9.46 0.075 0.4 0.8

65,54

i.ý Lt.пbEHKo ЪYа'ý l Ёi]t,:Ha

f,\ Вячеlлавовна /j,ла}з" л€Уя
gsскаrфч



мЕню

бесплатного горяtIего питания обуrающихся с овз и

детей-инвалидов 1 -4 классов

мАоу сош },Ib12

\2. |0"2022r.

Индивидуальный предприниматель Ильенко

]ф
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Выход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1. Бчлочка ванильнtUI 248.0 80г 9,28 5.44 5.7з з2.28

2. Кофейный Еапиток 87.3 200 г з,26 0.054 0.006 9.16

Обед
1 Суп гороховый 134,0 200 г 10,70 5 4.5 17.8

э Печень тушенная в соусе 2з0,5 50/50 г з2,7| 14.1 5.82 24.з2

з. каша шшеничнtul 2з9,5 150 г 7,60 5.0 7.2 27.5
л+. компот из сухофруктов 84,6 180 г 8,45 0.7 0.14 |t.25

5. хлеб йодированный |04,4 40г 2.74 3.04 t.|2 |5.42

6. салат из капусты 31,6 35г з,з4 |.52 3.83 8.75

78.08

ffi,ж
7tr{4,лена
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мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся льготньпr категорий

5-1l классов

мАоу сош ]ф12

обед

12" 10.2022r"

Индивидушlьный предприниматель

огласоваЕо)

Nql2

н

Е.В. Ильенко

N9

п/п
Наименование блюда Каrrорий-

ность(ккал.)
Вьтход
(грамм)

IdeHa белки жиры углеводы

1 Печень тушеннаlI в соусе 230.5 60/50 г 34.89 14.1 5.82 24.з2

2. каша пшеничнЕul 2з9,5 150 г 7.60 5.0 7.2 27.5

J. Компот из сухофруктов 84,6 180 г 8.45 0;7 0.14 11.25

4. Хлеб йодированЕьй 78,з 30г 2.06 2.28 0.84 |5.42

53,00
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(СогласованоD

мЕню

мАоу сош ]ф12

Индивидуальный предприниматель

|2" 10.2022r.

Ns
пlп

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

За"щqц_
248.0 80г 9.28 5.44 5;7з 32.28

1
Еrrппurя рятJLтпLт.тяя

87.3 200 г 3.26 0.054 0.006 9.16
2. Кофейньй Еапиток

Обед
l. Печень тl,шеннбI в соусе 2з0,5 60/50 г 34,89 14.1 5.82 24.з2

) каша пшеничнtlя 2з9,5 l50 г 7"60 5"0 7.2 27 "5

з. коплпот из сухOфруктов 84,5 180 г 8.45 0.7 0.14 11.25

4. хлеб йодированный 78,з 30г 2,06 2.28 0.84 15.42

65,54
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