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Индивидуальньй предприниматоль Е.В. Ильенко

Jt
п/п

Наименование бrпода Калорий-
HocTb(KKa;r.)

Вьжод
(гоаплм)

Щена белки жиры углеводы

i. Котлета рыбная 2з9,з2 70г 3 1,15 |0.62 10.41 1 1.81

2. Рис отварной 68,80 i50 г |2.75 4.6| 6.45 48.20

J. хлеб йодированный 104,3 40г 2.74 0;| 0.14 |4.|4

4. какао с молоком 101.58 180 г 12.30 2.28 0.84 |5.42

5. Салат из свекJIы,зелень 59.9 60г 6.60 0.8 з.25 4.2

65,54
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10. 10.2022г"

мЕню

бесплатного горячего питания обулаrощихся с овз и

детей-инвЕrлидов 1-4 классов МАОУ СОШ ]ф12

Индивидуальный предприниматель

ксогласовано>

СоШ Ns12

ондрахин

Е.В. Ильенко

}ф
пlп

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьгход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Пирожок с повидлом 268,5 75г 8,66 з.59 2.5з 2|.84

2. Чайссахаромилимоном з,7,9 187 г 3,88 0.054 0.006 9.16

Обед
1 cwr картофольный 133,0 200 г 10,50 |0.62 10.41 11.81

2. Рис отварной 2|5.з 120г 10.50 4.61 6.45 48.20
лJ. Котлета рыбная 183,45 70г 31.15 l0.62 10.41 11.81

4. Хлеб йодированный 104,4 40г 2"l4 3.04 |.12 20.56

5. сок фрчктовый 5,7.96 150 г 7.54 0.75 0.15 15.15

6. Са-пат из свеклы, зелень 5,5 ЗOг 3.30 0.4 |.62 2,1

78,08
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<<Согласовано>>

У соШ N912

.Кондрахин

бесплатного горячего питЕшия обуrающихся льготIIьD( категории

5-11 классов МАоУ СоШ Ns12

обед

10. 10.2022г.
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м
п/п

Наименование бпюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьrход
(гоаlrлм)

I-{eHa белки жиры углеводы

1. иптпотq пт-тбттяg 18з,8 70г 31.15 |0.62 10.41 11.8l

269,7 150г l2.75 4.6l 6.45 48.20
2. рис отварной
J. сок фруктовьй 52-3 140 г ,7.04 0.7 0.14 I4.|4

4. хлеб йодировшrный 78.3 30г 2.06 2.28 0.84 |5.42

5з.00

Индивидуальный предприниматель
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бесплатного горячего питания обуlшощихся с овз и

детей-инвалидов 5 - 11 классов МАОУ СОШ Jф12

10. 10.2022г.

м
пlп

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьжод
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1. Пирожок с повидлом 268,5 75г 8,66 з.59 2.5з 2|.84

2. Чайссахаромилимоном зJ,9 187 г 3,88 0.054 0.006 9.16

обед
1 котлета рыбная 18з,8 70г 31,15 |0.62 10.41 1 1.81

z. Рис отварной 269,7 1 50г |2,75 4.6| 6.45 48.20

3. сок фруктовый 52,з 140 г 7,04 0.7 0.14 |4.|4

4. хлеб йодированньй 78,з 30г 2,06 2.28 0.84 |5.42

65,54
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