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сош м12

мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся 1 -
мАоу COIII J\b12

завтрак

а7 " I0.2022r.

Индивидуальный rrредприниматель

Jф
п/п

Наименование блюда Ка-тlорий-
ность(кка-ш.)

Вьrход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

1 гуляш из филе курицы 85,3 90г з8,77 l3.8 I4.9 3.47
2. Каша гречневая 2t9,5 tr50 г 12,30 8.4 6.56 38.33
3. салат из капусты <д,) З3г 7,85 1.52 з8.3 8.75
4. Хлеб йодированный 104,4 40г 2.74 3.16 0.4 19.3
5. чай с лимоном з7,96 187 г 3.88 0.054 0.006 9.1б

65.54
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ласовано)
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н

мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся с ОВЗ и

детей-инвалидов 1-4 классов МдоУ СоШ ЛЬ12

07. |0.2022г,

Индивидуальный предприниматель Е.В. Ильенко

м
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(кка-п.)

Вьгход
(граrrцм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Оладьи со сгущенным

молоком
105,5 100г 11,63 3.35 2.5з 21.81

2. Чай с сахаром з7,7 I20 r 0,91 l0.98
обед

1 Суп картофельньй с рисом I12,4 200 г т2,87 2 2.4 14.6
2, Гуляш из филе курицы 17з,4 50г 25,84 9.2 9.9з 2.3
_). Макароны отварные 210,5 150 г 12,30 5.25 6.15 з5.25
4. хлеб йодированный 104,4 40г 2,74 3.16 0.4 l9.3
5. компот из сухофруктов 84,6 1 80г 8,45 0.15 l1.25
6. Салат из капусты 21,6 30г з,з4 0.45 1.55 з.2

78,08
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бесплатного горя.Iего питания обуrающихся льготньтх категорий

5-11 классов МАоУ СоШ ЛЬ12

а7. \0"2а22r"

Индивидуальный предприниматель Е.В. Ильенко

м
пlп

Наименование блюда Ка.порий-
ность(кка-п.)

Вьтход
(грамм)

I]eHa белки жиры углеводы

1 Гуляш из филе курицы 18б,3 70г 29.5l 9.9 l0.03 2.9
2. Макароны отварные 210.30 i50 г 12,30 ýrý 6.15 з5.25
J. компот из сухофруктов 84,6 180 г 8,45 0.15 I1.25
4. хлеб йодированный l04,7 40г 2,74 3.16 4.4 19.з

53,00
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Согласовано>>

оу сошмtz

.Кондрахин

MEHIo

бесплатного горячего fIитания обl^rающихся с оБз и

детей-инвалидов 5 - 11 классов МАОУ СОШ Jф12

07. |0.2022r.

Jф
пlл

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьжод
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Оладьи со сгущенным

молоком
105,5 100г 1 1,6з з.35 2.5з 21.81

2. Чай с сахаром з,I,7 120 г 0,91 l0.98
обед

1 Гуляш из филе к}рицы 18б,3 70г 29,51 9.9 l0.0з 2,9
2. Макароны отварные 210,30 150 г 12,з0 5.25 6.15 з5.25
3. Компот из сухофруктов 84,6 180 г 8,45 0.15 l1.25
4. Хлеб йодированньй |04,7 40г 2,74 з.16 4.4 19.3

65._54,
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