
мЕню

бесплатного горячего fIитания обуrаrощихся 1 - 4 классов

мАоу сош Jф12

завтрак

04"|0"2022r"

Индивидуальный предприниматель В. Ильенко

}lb

п/п
Наименование блюда Калорий-

ность(ккал.)
Вьu<од
(граrrлм)

Щена белки жиры углеводы

1. омлет запеченный с
сыDом

229,8| 140 г 47,25 9.9 13.3 17.4

2. зеленый горошек 8.0 70г 7.06 0.62 0.04 1.3

з. хлеб йодированный 78,з ЗOг 2.06 2.28 0.84 |5.42

4, Чай с сахаром 4з,9 200 г |.67 10.98

5. Булочка сдобная 140,3 60г 7,50 0.4 0.4 9.8

65,54

iУ- ""хё ильвнко gФ ' 
Еленз

вf+еславовна
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мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся с овз и

детей-инв€rлидов 1 - 4 классов МАОУ СОШ ]ф12

Индивидуа.тrьньй предприниматель В. Ильенко

Jф
п/п

Наименование б;пода Кшорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(юarrlM)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
l Булочка сдобная 248,2 80г 9,28 з.3 5 2.5з 21.81

2. кофейньй напиток 87.3 200 г з,26 10.98

обед
1 Суп гороховый l33,0 200 г 10,70 1.5 4.25 8.25

2. Котлета куринаrI
очбленная

1з4,з 50г 28,40 4.8 7.08 5.04

a
J- Вермишель oTBapHuuI 1 65,1 100 г 8,19 3.5 4.1 2з.5

4. Компот из сухофруктов 84.6 180 г 8,45 0.12 2|.42

5 хлеб йодированньй 104.4 40г 2.74 2.28 0.84 |5.42

6. горошек зеленый 8.00 20г 7.06 0.62 0.04 1.3

78,08

иltЖ{оЧ
Елена о

вячеславовна

|<rоооrоЙ



04.|0.2022r.

мЕню

бесплатного горячего tIитаниrI обуrаrощихся льготньж категорий

5-11 классов МАоУ СоШ Ns12

Индивидуальный предприниматель Ильенко

Jф
пlп

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьгход
(грамм)

I_1eHa белки жиры углеводы

1. Котлета куринtul
рубленная

160,8 60г 34,30 4.8 7.08 5.04

2. Вермишель oTBapHarI 165,1 100 г 8.19 з.5 4.1 2з.5
a
J. Компот из сухофруктов 84,6 180 г 8.45 0.12 2|.42

4. Хлеб йодированный 78,з 30г 2,06 2.28 0.84 |5,42

53,00

W#Ф

ту"щ
fiЬвнко Ъ'Елена о

вячеславъвна

fur...n4



04.|0.2022r.

мЕню

бесплатного горячего tIитаниrI обуrаrощихся льготньж категорий

5-11 классов МАоУ СоШ Ns12

Индивидуальный предприниматель Ильенко

Jф
пlп

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьгход
(грамм)

I_1eHa белки жиры углеводы

1. Котлета куринtul
рубленная

160,8 60г 34,30 4.8 7.08 5.04

2. Вермишель oTBapHarI 165,1 100 г 8.19 з.5 4.1 2з.5
a
J. Компот из сухофруктов 84,6 180 г 8.45 0.12 2|.42

4. Хлеб йодированный 78,з 30г 2,06 2.28 0.84 |5,42

53,00

W#Ф

ту"щ
fiЬвнко Ъ'Елена о

вячеславъвна

fur...n4


