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бесплатного горяtIего пIIтат{ия обуrающихся 1 - 4 классов
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Наименование блюда Калорlrir-
ность(ккl.п.)

lJт,lход
( Г1.1, 11r1

IdeHa белки жиры углеводы

1 Каша молочн€ш <Дочжба> 170,00 i,ill 22,6l 5.018 8.54 з5.44
2. какао с молоком 111,56 1 80г 17,43 з.142 2.5| 16.34
J. хлеб йодировшrньй 104,00 _l,) г 2.74 3.04 I.12 20.56
4. Яблоки 47.00 ]0 Г 12,00 0.4 0.4 9.8

5. Сыр пооционно 6],74 l0,76 5.22 5.22
65,54
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}{ЕтJIо

бесплатного горячего ll1.Iтания обуrающихся с ОВЗ и

детей-инвалидов 1-4 классов МАОУ COIII JЮ12

03. 10.2022г.

Индивидуальный предrтриниматель Е.В. Ильенко

м
ттlп

наименование блюда Ka"Toprrii-
ность(ккал.)

iJ i,l.ход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Булка с сыDом З09,5 l0ij0 г 10,91 1.3 5,t2 16.3

2. чай с сахаром 47,8З ]00 г 1,6з 10.98
обед

1 Борщ из свежей капусты |З7,28 , 'Ч0 |
138,0 , i,

1 1,18 4.99 5.88 10.54
2. каша пшеничнаrI 7 "|6 5.0 7.2 2,7,5
a
J. Котлета к\.DинаlI 153,0 28.40 6.46 4.79 6.6з
4. сок фруктовый 57 ,9 :., 7,54 0.75 0.15 15.15
ý хлеб йодированный 104.00 2,74 3.04 |.|2 20.56
6. огчпеrr соленый 6 JL 8.52 0.4 0.06 0.98

78.08

* l Rооо..-,.лл,._ j*

кф#
вячеславовна

%rоо^пчЯ



<<Согласовано>>

оу сош ]ф12

.В.Кондрахин
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бесплатного горячего пита}I ",l об)rчающихся льготньD( категорий

5-11 классоll МАоУ СоШ J\Ъ12

0З.10.2022г.

КалорI.rй- Выход
ность(ккал.) l_(.pn.lM

104,0

Индивидуальный предприirllмател I Е.В. Ильенко
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чай с лимоном
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В.Кондрахин

\,{EHIO

бесплатного горяrIего пI.Iтания обуrающихся с ОВЗ и

детей-инвалидов 5 - 1 1 классов МАОУ СОШ Ns12

0З. |0.2022r.

Индивидуальный предrrринима,гсл L

Ns
п/п

Наименование блюда Калориil-
ность(ккал.)

jJыход
(грамм)

IleHa белки жиры }тлеводы

Завтрак
1 Булка с сыром з09.5 10/30 г 10.9l 7.з 5.12 16.з
2. чай с сахаром 4],83 ]00 г 1.63 10.98

обед
1 каша пшеничншI 138,0 ' ,.)г 1.1б 5.0 7.2 27.5
2. котлета куриная 214^2 7,) г 39,40 9.04 6.7| 15.16
a
J. чай с лимоном з,7,96 l з,88 0.054 0.006 9.16
4" хлеб йодированньй 104,0 . г 2.56 2.96 1.02 20.01

65,54
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