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бесплатного горячего питаIIия обутаlощихся 1 - 4 классов

МАоУ СоШ Ns12

завтрatк

28.09.2023г.

ИндивидуаJIьньй предприниматель Е.В. Ильенко

Наименовшrие б.тпода Капорий-
ность(ккал.)

Вьutод
(граплм)

Щена белки жиры углеводы
N9
п/п
1. Тефтеля куринм со

сметанным соусом
161,з 90г 38,40 8.б 9.76 9.66

2. Макаронные изделиJI 2l9,| 160 г 20,67 5.63 2.84 з5.9

J. кофейньй нtшиток 47.3 200 г 8,50 4.7 5 31.8

4,4з 3.04 1.12 20,5б
4. хлеб пшецичньй 104,1 50г
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(Согласовано)

оу сош ]ф12

бесплатного горячего питzlнrlrl обуlающихся с ОВЗ и

детей-инвtшидов 1-11 классов МАОУ СОШ J',lЪ12

28.09.2023r.

}lb

п/п
Наименовшrие блюда Калорий-

ность(ккал.)
Вьтход
(гоаллм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
l. тефтеrrя куринаrI 161.3 90г з5.42 8.6 9.76 9.66
) Макаронные издеJIия 146.1 150 г 19,37 3.5 6.15 з5.25
J. Чай с сахаром 84.3 200 г 4,80 0.144 0.144 25.08
4. хлеб пшени.пrьй 104.1 50г 4,43 3.04 l.|2 20.56

64,а2

Jф
п/п

Наименование блiода Ка.порий-
ность(ккал.)

Вьтход
(гоаллм)

Щена белки жиры углеводы

Обед
l суп каотофельный |29,0 200 г 14,70 |.l7 4.20 8.44
2. жаркое по домашнемy 422,3 250 г з9,70 |4.6 22.27 20.84
3. сок фоуктовый 82,8 200 г |з,|7 0.9 0.180 18.18
4. хлеб пшеничньй 104.1 50г 4.43 3.04 |.l2 9.56

Jz.00

Индивидуальный предприниматель
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Е.В. Ильенко
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(Согласовано)
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бесплатного горячего питаIIи;I обуlаrощихся льготньпr категорий

5-11 классов МАоУ СоШ м12

28.09.202Зг.
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Компот из вишни
хлеб пшеничньй
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Индивидуальный предприниматель Е.В. Ильенко


