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Наименование бrrrода Калорий-
ность(кка_п.)

Вьжод
(грамм)

Щена

38/Г

белки жиры углеводы
1 r еQтеля куриная со

сметанным соусом
l61,з 90г 8.б 9.76 9.66

2. Макяпот.r, 2l9,1 160 гa
J.

20,67 5.63 2"84 35"947,з 200 г 8,50 4.74. 5 31.8
104,1 50г 4,4з з.04 1.12 20.56

72,00
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мЕню

бесплатного горяttего питчlния обуlающихся с ОВЗ и

детей-инвЕlлидов 1-11 классов МАОУ СОШ Ns12

26.10.202Зr.

Jt
п/п

Наименовшrие бrлода Калорий-
ность(ккаtr.)

Вьжод
(граirлм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Тефтеля кчоинЕuI 161.3 90г з5,42 8.6 9.76 9.66
2. Макаронные изделия |46.1 150 г |9-з7 3.5 6.15 з5.25
J. чай с сахаром 84.з 200 г 4.80 0.144 0.|44 25.08
4. хлеб пшеничный 104,1 50г 4.4з 3.04 |.|2 20.56

64.а2

J\ъ

п/п
Наименование блюда Калорий-

ность(ккал.)
Вьпrод
(грамм)

L{eHa белки жиры углеводы

Обед
1 Суп картофельньй l29,0 200 г |4-70 I.|7 4.20 8.44
2. Жаркое по домашнему 422,3 250 г 39-70 14.6 22.27 20.84
J. сок фруктовьй 82,8 200 г lз^|7 0.9 0.180 18.18
4. хлеб пшени.пrый 104.1 50г 4,4з 3.04 |.|2 9.56

72.00

Индивидуальньй предприниматель Е.В. Ильенко
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мЕню

бесплатного горяtIего питания обуlшощихся льготных категорий

5-11 классов МАоУ соШ ]llb12

обед

26.10.2023r.

Индивидуальный предприниматель Е.В. Ильенко

Ns
пlп

Наименование бrпода Калорий-
ность(ккал.)

Вьuсод
(гоал,rм)

Щена белки жиры углеводы

1 Тефтеля кyDинаrI 161,3 90г 34.88 8.6 9.76 9.66

2. макаронные изделия 146,1 100 г 8.47 з.5 6.15 з5.25

з. Компот из вишни 84.3 170 г 6.9l 0.144 0.144 25.08

4. хлеб пшеничньй 104.1 40г 2,74 з.04 I.12 20.56
53"00
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