
(Согласовано)

оу сош ]ф12

ý.В.Кондрахин
i

мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся 1 - 4 классов

МАоУ СоШ Ns12

завтрак

26,09.202Зr,

Индивидуальный предприниматель Е.В. Ильенко

Jю
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Выход
(гралцм)

I_{eHa белки жиры углеводы

1 Запеканка с морковью и
фплктовым соyсом

272,4 260 г 46,55 19.09 18.3 50.48

2. Бутерброд с маслом 87,09 20г 16.49 7.25 0.08 0.13
J. Чй с лимоном з7.96 200 г 5.4з 0.017 0.06з 18.18

4. хлеб пшеничный 104,48 40г 3,53 |.|2 з.04 |5.42
72,00

%*#



(Согласовано))

оУ СоШ Ns12

.В.Кондрахин

мЕню

бесплатного горяЕIего питания обуrающихся с ОВЗ и

детей-инвалидов 1-11 классов МАОУ СОШ М12

26. О9.2О23г.

Ns
гrlп

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(граллм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1. Запеканка с морковью и

фоуктовьпrл соусом
224,9 215 г 38,57 15.78 15.13 4|.74

) Бчтерброд с маслом 87.09 20г l6.49 7.25 0.08 0.13

J. Чай с JIимоном з7.96 200 г 5.43 0.017 0.063 18.18

4. хлеб пшеничньй l04,48 40г з,5з |.|2 з.04 |5.42
64,02

]ф
п/п

Наименование бшода Ка.порий-
ность(кка-п.)

Вьurод
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

Обед
1. Суп картофельный с

вормишел.
l12,4 200 г 17,18 2.4 2 |4.6

) плов из филе курицы з22.2 50/100 г 48,20 l 1.3 17.4 28.5з

з. чай с лимоном з7.9 200 г 3,88 0.017 0.063 15.18

4. хлеб пшени.пrьшf 104.4 40г 2,74 |.|2 3.04 15.42
72.00

ffi
Индивидуальный шредприниматель Е.В. Ильенко



мЕню

бесплатного горячего 1rитан}UI обуrающихся льготньтх категорий

5-11 классов МАоУ СоШ м12

26.09.202Зг.

Индивидуальньй предприЕиматель Е.В. Ильенко

Ns
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьrход
(гпаrчrм)

Щена белки жиры углеводы

1 г[пов из филе курицы 31 1,0 50/100 г 40,00 l 1.3 |7.4 28.53

2. чай с лимоном 37,96 187 г 3,88 0.017 0.063 15.18
a
_). хлеб пшеничный l04.4 40г 2.74 |.|2 3.04 15.42

4. салат из моркови 59,95 50г 6.38 0.08 0.1

53,00

%,р#

{:ж,

вя,*Ёславов;

,Qчrч*ф


