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<Согласовано>>

сош м12

бесплатного горячего питания обуrающихся 1 - 4 классов

мАоу сош м12

завтрак

25.10.202Зr.

Индивидуальньй предприниматель Ильенко

J\ъ

п/л
Наименование блюда Ка.шорий-

ность(ккал.)
Вьтход
(граллм)

Щена белки жиры углеводы

1 запеканка с печенью 305,0 250 г 4з,84 t7.26 6.96 з0.852. Салат из капусты, горошек 54,2 80г 19.20 1.52 3.83 8.75a
J. хлеб пшеничньй |04,4 40г з5з 3.04 1.12 |5.42
4. Чайссахаромилимоном 47,8 200 г 5,4з l0.98

72.00

вячеславовна

kOuuo^no*



((Согласовtlно))

СоШNs12

ондр{lхин

бесплатного горячего питания обуrшощихся с ОВЗ и

детей-инвалидов 1 - 11 кпассов

мАоу сош J\ъ12

Индивидуальный предприниматель

25. |0.202Зг.

глова н;*
6 ?^iч*цЧдflтЬj

Ё\."9.1Г"t_;?+j

м
п/п

Наименовшrие блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьпrод
(гра:rлм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 запеканка с печенью 305.0 250 г 43.84 |7.26 6.96 30.85

2. Салат из кЕшyсты, горошек з5.6 60г 11.22 1.52 3.83 8.75
a
J. хлеб пшени.пrьй 104.4 40г 3.53 3.04 L.l2 |5"42

4. ЧайссахаDомилимоном 47,8 200 г 5.43 10.98

64,02

}ф

п/п
Наименовшrие блюда Калорий-

ность(ккап.)
Вьrход
(гпаrrлм)

Щена белки жиры углеводы

обед
1. Счп гороховьй 134,0 200 г 1б,70 4.5 17.8

2. Биточки рыбные с соусом 2зз,5 l50 г з5-4,1 |4.1 5.82 24.з2

J. каша пшеничнаlI 239,5 150 г 1-60 5.0 1,) 27.5

4. компот из сухофруктов l12,09 200 г 7,80 0.7 0.14 11.25

5. хлеб пшеничный l04.4 50г 4.4з 3.04 1.12 15.42

72-00
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мЕню

бесплатного горячего питания обуlающихся льготньпr категорий

5-11 классов

мАоу сош J\ъ12

обед

огласовано))

J,{b12

н

Е.В. Илъенко

25.10.202Зr.

Индивидуальньй предприниматель

бi'"bTi,llDо}Ч,LJй'"i";1"$fiuy}

Nь
пlrt

Наименование блюда Калорий-
ность(ккап.)

Вьuсод
(гршлм)

Щена белки жиры углеводы

1 Печень туIпенная в соусе 2з0.5 60/50 г 34,89 14.1 5.82 24.з2
) каша пшеничнtul 239,5 150 г 7,60. 5.0 7.2 27.5
J. Компот из сухофруктов 84,6 180 г 8,45 0.7 0.14 11.25
4. хлеб пшеничньй 78,з 30г 2,06 2.28 0.84 |5.42

53,00
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