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п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(кка.п.)

Вьтход
(гпаrrцм)

IdeHa белки жиры углеводы

1 гчляш из филе курицы 85.3 90г з7,94 9.9 10.3 2.9

2. Каша гDечневtuI 2l9.5 150 г 12,з0 8.4 6.56 38.33

з. хлеб пшеничный |04.4 50г 4.4з з.lб 0.4 19.3

4, чай с лимоном з7.96 200 г 4,61 0.054 0.006 9.16
ý Капуста тушеннаJI 48.34 60г 12,72 0.9 4.з2 6.5
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бесплатного горячsго питЕlния обуrающихся с ОВЗ и

детей-инвttлидов 1-11 классов МАОУ СОШ ЛЪ12

22.09.2023r.
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п/п
Наименование блюда Кшорий-

HocTb(KKa;l.)
Вьrход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
l гуляш из филе курицы 85.3 90г 37.94 9.9 l0.3 2.9
) каша гDечневая 2l9.5 150 г 12.30 8.4 6.56 Jб.JJ

J. хлеб пшени.шrьй |04,4 50г 4.43 з.16 0.4 19.3
4. чай с молоком 101,40 200 г 9,35 3.14 2.51 16.з4

64,а2

м
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьпrод
(гра:rлм)

Щена белки жиры углеводы

обед
1. Уха PocToBcKtuI ll7 -07 200 г 14,70 6.62 4.92 11.36
2. Биточек мясной 116.з 90г 27,40 10.35 11.6 1.04
3. Макаооны отваDIIые 210.5 150 г 12.з0 5.25 6.15 з5.25
4. хлеб пшеничньй l04-4 50г 4,4з 3.16 0.4 19.3
5. сок фочктовьй 82.8 200г |з-l7 0.9 0.18 l|.25
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бесплатного горячего питания обуrшощихся льгот

5-11 классов МАоУ СоШ Nsl2

22.09.2023г.

Индивидуа-rrьньй предприниматель
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Nb
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьп<од
(гошлм)

Щена белки жиры углеводы

1 гуляш из филе курицы 186.3 70г 29,57 9.9 10.03 2.9
2. Макароны отварные 210.30 150 г 12.30 5.25 6.15 з5.25
J. компот из счхофпчктов 84.6 180 г 8,45 0.15 l|.25
4. хлеб пшеничный |04.7 40г 2,74 з.16 4.4 19.3

53,00
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