
мЕню

бесплатного горячего питаниrI обуrаrощихся 1 - 4 классов

МАоУ СоШ Ns12

завтрак

2|.09.202Зг,

Индивидуапьньй предприниматеJIь Е.В. Ильенко

м
пlп

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(гпамм)

Щена белки жиры углеводы

1 Запеканка творожнаJI с
молоч.соусом

240,4 245 r 41,65 16.9 15.10 з4

2. какао с молоком 101,5 200г 12"30 з.1,4 2.5 16.3

з. хлеб пшеничный l04,4 50г 3.53 3.04 |.l2 20.56

4. Сыо пооционно 54,0 t5г 14.52 4 4
72.00



бесплатного горячего питtшиrl обуrшощихся с ОВЗ и

детей-инв€rлидов 1-11 классов МАОУ СОШ J\Ъ12

21.09.202Зt.

(Согласовано>

оу сош }lъ12

ондрахин

Е.В. ИльенкоИндивидуальный предприниматель

**Ьffiя$
\€*а;',Н'""2

}lb
п/п

Наименовапие блпода Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(гпамм)

I]eHa белки жирь] углеводы

Завтрак
l Запекшrка творожн{rя с

молоч.соусом
195,9 200 г зз,67 16.9 15.10 з4

2. какао с молоком 101.5 200г 12.30 з.l4 2.5 16.3

J. хлеб пшени.пrый l04-4 40г 3.53 3.04 |.|2 20.56
4. Сьф порциоЕно 54.0 [5г 14.52 4 4

64-02

Ns
rrlп

Наименование блюда Каrrорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(юаrлм)

L{eHa белки жиры углеводы

Обед
1 Щи из кtшусты с

картофелем
106,14 200 г 14,30 2.20 6.21 10.0l

2. каша гречневtul 246,0 150г 10,20 8.49 6.56 38.33
J. олальи из печени 210,0 100 г 36,9з ||.73 8.12 12.з5
4. компот из сrrхофпчктов 84.б 200 г 7,04 0.9 0.18 18.18
5. хлеб пшеничньй

пшеничньй
104,3 40г 3,53 0.7 0.14 l4.14

72.00

ffi;
вячеславовна

grrооо&



сош м12

бесплатного горячего питанIбI обуrаrощихся льготЕьrх категорий

5-11 классов МАоУ СоШ J\b12

2|.09.2023г.

Индивидуа.rrьный предприниматель Е.В. Ильенко

}ф

п/п
Наименование блюда Ка-порий-

ность(ккал.)
Вьrход
(грамм)

L{eHa белки жиры углеводы

1 каптофель отваоной l40.з7 150г I2,75 3.16 4.38 16.88
) Оладьи из печени l58,3 100 г 29,84 l1.73 8.12 |2.з
з. компот из свежих фоуктов 84,6 180 г 8,35 0.15 11.25
4. хлеб пшеничный 78.3 ЗOг 2,06 2.28 0.84 15.42

53,00

8ж#
trffi

вячеславовна

fo*uоооФ








