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мЕню

бесплатного горячего питания обу{аJощихся 1 - 4 классов

МАоУ СоШ Ns12

завтрак

18. 10.2023г.

ИндивидуЕrльньй предприниматель Е.В. Ипьенко

Ns
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(грапrм)

Щена белки жиры углеводы

1 котлета со сметано-
соYсом

|,l9,52 90г 4|,64 9.79 10.85 18.94

,) Картофель отварной |40,3,| 150г l2,75 3.16 4.38 16.88

J. хлеб пшеничный 130,6 40г 3.53 з.8 |.4 25.7,

4. чай с лимоном 37,96 200 г 4,6l 0.054 0.006 9.16

5. Икра свекольIIаJI |2"I 60г 9,92 0.9 4,07 5.1

72,00
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мЕню

бесплатного горячего питаниrI обr{ающихся с ОВЗ и

детей-инвЕrлидов 1-11 классов МАОУ СОШ ]ф12

l8. 10.2023г.

]ф
tt/п

Наименование блюда Каrrорий-
ность(ккал.)

Вьпrод
(граrчrм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 котлета со сметано-

соусом
|79,52 90г 4|,64 9.79 10.85 18.94

2. Картофель отварной l40-з7 150г t2.75 3.16 4.38 16.88

J. хлеб пшеничный 130.6 40г 3.53 3.8 |.4 25.7

4. Чай с caxaooм з7.96 200 г 2,80 0.144 0.|44 25.08

5. свекла отваDная 8.3 60г 3.30 0.04 2.07 з.9
64,54

Ns
г/п

наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьпrод
(граrrлм)

Щена белки жиры угл9воды

Обед
1 рассольник 121.50 200 г 1,2.7з 4.8 5.05 13.05

2. Плов из птицы с рисом 407.25 250 г 48.20 l 1.3 |7.4 28.53

J. сок фочктовьй 57.96 200 г 7.54 0.75 0.15 15.15

4. хлеб пшеничньй 130.6 40г 3.53 3.8 |.4 25.7

72,00

Индивидуаrrьный предприниматепь
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мЕню

бесплатного горячего питания обуlающихся льготньтх категорий

5-11 клаосов МАоУ СоШ Jф12

обед

18. 10.2023г.

]ф
пlп

Наименование блюда Калорий-
ность(кка.п.)

Выход
(гоаrлrм)

Щена белки жиры углеводы

1. котлета мяснtul 164,3 90г зз,20 6.87 7.74 7.з5

2. Каша греIIневtUI 150,4 150 г 10,20 2.88 7.2 26.7

3. сок фруктовьй 57,6 200 г 7.54 0.75 0.15 15.15

4. хлеб пшеничный 78.3 30г 2-об 2.28 0.84 |5.42
53.00

Индивидуальный предприниматель
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