
<<Согласовано>

оу сош ]ф12

В.Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся 1 - 4 классов

мАоу сош Jt12

завтрак

l8. 09.202Зг.

Индивидуальньй предприниматель Е.В. Ильенко
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пlп
Наименование блюда Ка-порий-

ность(ккал.)
Выrсод
(гоаlчrм)

Щена белки жиры углсводы

1 кашамолочнtш кдружба> 170.00 200 г 24.95 5.018 8.54 з5.44
2. какао с молоком l11.56 180г 12.з0 з.142 2.51 L6.з4
a
J- хлеб пшеничньй l04.00 40г з.53 3.04 I.12 20.56
4. Яблоки 47.00 80г l2.00 0.4 0.4 9.8

5. сыо гrопrrионно 67,74 20г |9.22 5.22 5.22
72.00



мЕню

бесплатного горячого питания обуrшощихся с ОВЗ и

детей-инвалидов 1-11 KTraccoB МАОУ СОШ ]llbl2

<<Согласовано>>

у сош м12

.Кондрахин

. Ильенко

18. 09.202Зг.

Индивидуальный предприниматель
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Ns
п/п

Наименование б.тпода Ка.ilорий-
HocTb(KKanr.)

Вьтход
(гоамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
l каша модочная кдпчжба> 170.00 250 г 26.97 5.018 8.54 35.44
) какао с молоком 111,56 200г 14.30 з.|42 2.5| |6.з4
J. хлеб пшеничный 104,00 40г з,53 з.04 l.|2 20.56
4. Сыр порционно 67 ,l4 20г |9,22 5.22 5.22

64,v2

J\b

ilл
Наименование блюда Ка-порий-

ность(кка-ш.)
Вьпrод
(гпаrrцм)

Щена белки жиры углеводы

Обед
l Борщ из свежей кtшусты 116.30 200 г l5.б9 6.57 6.05 lз.7л
2. каша пшеничнtul l51.0 l50г 7.1б з.29 5.44 22.2
з. Биточки мясЕые 190,63 90г 37.68 10.3з 11.61 11.04
4. компот из сухофруктов 103,1 200 г 7,04 0.9 0.18 18.18
5. хлеб пшеничный 94,00 50г 4,43 3.1б 0.4 19.32

,72,00
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.Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питания обуrающихся льготньпr категорий

5-11 классов МАоУ СоШ Ns12

обед

18. 09.2023г.
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Jф
п/п

Наименование блюда Ка;lорий-
ность(ккал.)

Выход
(гралцм)

Щена белки жиры углеводы

l. Кяrтта пшеничнzUI 1з8.0 150г 7.tб 5.0 7.2 27.5

2. Котлета куринаlI 2|4.2 70г 39.40 9.04 6.71 15.1б
a
J. чай с лимоном з7.96 187 г 3.88 0.054 0.006 9.16

4. хлеб пшеничный 104,0 35г 2.56 2.96 |.02 20.01

53.00

Индивидуа.rrьный предприниматель
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