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Цена белки жиры углеводы
Ns
п/п

lаименоваЕие блюда Каrrорий-
HocTb(KKa.Tr.)

Выход
(грамм)

9.9 13.3 |7.4
1 омлет запеченньй с

сьюом

229,8t 180 г

80,

54,3U

9,2l 0.62 0.04 1.3
2. Зеленьй горошек 123,8

50г 4.4з 2.28 0.84 |5.42
J. хлеб пшеничный 104,3

200 г 4,06 0,054 4.07 10.98
4. Чай с сахаром 4з,9

72,00



((согласовztIIо)

сош хь12

Кондрахин

мЕню

бесплатного горяtIего питtlниrl обучающихся с ОВЗ и
i

детей-инвалидов 1 - 11 кJIассов МАОУ СОШ Ns12

17.\0.202Зr.

f:;t, f}F*
q '"л"-ч.,рехлеrао 

] ;

ж
i Ъ.'

Ё+{

м
тrlп

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьu<од
(гпалм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак |1.4
1 омлет запеченньй l73.51 170 г 46-з2 0.81 |2.з |1.4
2- зеленьй гоDошек 123.8 80г 9-2| 0.62 0.04 1.3

J. хлеб пшеничньй 104.з 50г 4-4з 2.28 0.84 |5.42
4. Чай с caxaooм 4з.9 200 г 4.06 0.054 4-07 10.98

64-02

м
п/п

наименовадrие блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьurод
(гоа:r,rм)

Цена бепки жиры углеводы

Обед
1. Суп гороховый I12.4 200 г 16.70 5.0 4.5 17.18
2. Бифштекс рчбленньй |72.7 80г з2.|7 18.6 8.63 11.95
J. Вермишеrь отварная 2|9,1 150 г 12,28 5"25 6.25 27.6
4. кисель фпчктовый 110,2 200 г 7,з2 0.26 0.04 20.зл
5. хлеб пшеничньй 104.4 40г 3,53 3.04 1.12 20.56

72,00
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