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у сош Jф12

Кондрахин

мЕню

бесплатного горя.Iего питания обулшощихся 1 - 4 классов

мАоу сош }lb12

завтрalк

16. 10.202Зг.

Индивидуальный предприниматель Е.В. Ильенко

Jю
пlп

Наименование блюда Ка.тlорий-
ность(кка_п.)

Вьтход
(гпаrлм)

I_{eHa белки жиры углеводы

1 каттrа молочная кдпчжба> 170,00 200 г 24,95 5.018 8.54 з5.44
2. какао с молоком 111,56 1 80г |2,з0 з.142 2.51 |6.з4
a
J. хлеб пшеничный 104,00 40г 3,5з з.04 |.l2 20.56
4. Яблоки 47,00 80г 12,00 0.4 0.4 9.8
5. Сыр порционно 67,74 20r 19,22 5.22 5,22

72,00
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сош Ml2

Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питtlIIия обуrшощихся с ОВЗ и

детей-инвtшидов 1-11 шrассов МАОУ СОШ Ns12

16. l0.202Зг.

Индивидуальньй предприЕимат9ль Е.В. Ильенко
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м
п/п

Наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьu<од
(гоаrrлм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1 Каттrа молоIIнЕUI <Дочжба> 170.00 250 г 26-97 5.018 8.54 з5.44
) какао с молоком 111.56 200г 14.30 з.l42 2.5| |6.34
J. хлеб пшеничньй 104.00 40г 3.53 3.04 |.l2 20.56
4. Сыр порционно 67,74 20г 19-22 5.22 5.22

64.02

]ф
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Наименование блюда Калорий-
HocTb(KKaTr.)

Выход
(граlrлм)

Щена белки жиры углеводы

Обед
1 Борц из свежей капyсты l16,30 200 г 15.69 6.57 6.05 lз.7л
2. Каrпа пшениtIнм l51,0 l50г 7.1б з.29 5.44 22.2
J. Биточки мясЕые l90,63 90г з7.68 10.33 11.61 11.04
4. компот из сухофруктов 103,1 200 r 7.04 0.9 0.18 18.18
5. хлеб пшеничньй 94.00 50г 4.43 3.16 0.4 |9.32

72.00
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кСогласовано>>

оУ СоШ Ns12

.Кондрахин

MEHIo

бесплатного горячего flитЕlния обуlающихся льготньur категорий

5-11 классов МАоУ Сош м12

обед

16. l0.2023г.

Индивидуа.rrьньй предпршшматель В. Ильенко

м
п/п

Наименоваrrие блюда Калорий-
ность(ккал.)

Выход
(гоачrм)

Щена белки жиры углеводы

1 Каша пшеничЕЕUI 1з8.0 150г 7 -1б 5.0 7.2 27.5
2. котлета куриная 2|4.2 70г 39.40 9.04 6.7| 15.1б
з. Чй с лимоном з7-96 187 г з.88 0.054 0.006 9.16
4. хлеб пшеничньй 104.0 35г 2,56 2.96 1,02 20.01

53.00


