
(Согласовано))

у сош }Ф12

.Кондрахин

мЕню

бесплатного горяtlего питаЕиrI обуrающихся 1 - 4 классов

мАоу сош J\ъ12

зiштрак

15. 09.2023г.

Индивидуальньй предrrриниматель Е.В. Ипьенко

Jф
пlтt

наименование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Вьтход
(грамм)

Щена белки жиры }тлеводы

l Каша молочнаJI 239,з 180 г 26,75 5.018 8.54 з5.44

2. какао с молоком 101,56 1 80г 12.30 з.|42 2.5| |6.з4

J. хлеб пшеничньй 104.00 40г 3,53 3.04 |.|2 20.56

4. Яблоки 47.00 100 г 15.00 0.4 0.4 9.8

5. Сыо порционно б8.80 20г l4.42 5.02 5.22

72.00
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мЕню

бесплатного горячего питаниJI обуrающихся льготIIьur категорий

5-11 классов МАоУ СоШ J',lЪ12

обед

15.09.2023г.

Индивидуа.пьньй предприниматель Е.В. Ильенко

Ns
п/п

Наименование блюда Кшорий-
ность(ккшr.)

Вьтход
(гоаlrлм)

Щена белки жиры углеводы

1 рис отварной 202,0 150г 7.1б 3.88 з.07 t 1.95

2. Котлета куринаJ{ 2|4.2 90г 39.40 11.63 8.63 11.16

J. чай с лимоном 37,96 187 г 3.88 0.054 0.006 9.16

4. хлеб пшеничньй 104.0 З5г 2.56 2.96 |.02 20.01

53,00
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