
сош м12

мЕню
бесплатного горячого питания обуrающихся 1 - 4 классов

мАоу сош Jъ12

IЗ. |0.202Зr.

Индивидуа-гrьный предприниматель
В. Ильенко
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Наименование блюда Калорий-

rnTT /rr,,л * \
Выход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы
1 каша молочная l80 г 26,75 5.0182. Какао с моr,.rr".r* 10I,56

8.54 з5.44
3. v-лR l 80г l2,з0 з.I42 2.5| l6.з4gflичныи 40г 3,5з з.044. Яблокиъ
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47,00
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1.12 20.56
5. l00 г l5,00 0.4 0.4 9.820r l4,42 5.02 5.22
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<<Согласоваrrо>>

оу сошм12

.В.Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питЕlния обу.rающихся с ОВЗ и

детей-инвrrлидов 1-1 классов МАОУ СОШ М12
13. 10.2023г.

ffi

м
п/п

нмменование блюда Калорий-
ность(кка.п.)

Вьжод
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

1 2з9,з l80 г 26,75) ).0l8 8.54 35.44
16J4

.t\4l1au U MOJloKoM 10l 56 l80г 12,30 з.l42 2.51J. хлеб пшеничный 1U4_U() 40г 3,53 3.04 |.l2 20.564. Яблоки 47,00 l00 г l5.00 0.4 0.4 9.85. Сыр порционно 34,40 l0г 6.44 2.5l 2.61
64,02

N9

п/п
наименование бlпода Калорий-

ность(кка-п.)
Вьжод
(гпамм\

Щена белки жиры углеводы

Обед
l Суп с лапшой tз7,28 l80 г 1 1,18 4.99

5.0
5.88 10.542. 1з8,0 150г 7,Iб

J.
7) 27.5\UlJlЁ,I,a куринaUI 153,0 50г 28,40 6.46 4.79 6.6з4. Компот из сухофруктов 57,9 l50 г 7,54 0.75 0.15 15.155. хлеб пшеничньй 104,00 40г 2,74 3.04 1.12 20.5б

72,00

Индивидуальный продприниматель Е.В. Ильенко



кСогласовано>>

оу сош J\b12

В.Кондрахин

мЕню

бесплатного горячего питаIIия обуrающихся льготньгх категорий

5-11 классов МАоУ СоШ }lb12

обед

13. 10.2023г.

Индивидуа"пьньй предприниматель Е.В. Ильенко

м
п/п

Нмменование блюда Калорий-
ность(ккал.)

Выход
(грамм)
l50г

Щена белки жиры углеводы

1 Рис отварной 202,0 7.|6 3.88 з.а7 l1.95
2. Котлета куриIIаJI 2l4,2 90г 39,40 l1.6з 8.63 l 1.16
J. Чай с лимоЕом 37,96 lE7 г 3,88 0.054 0.006 9.1б
4. хлеб пшеничньй 104,0 35г 2-sб 2.96 1.02 20.01

53,00
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